
̏ͣͦͼ͙ͦͤ͊͡Έ͔ͤͦ ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤ ͔͔͚ͣ͊ͭͪΣ 
͔͔͙͍ͨͪ͗΄͙ͻ ͯͭͪ͊ͭͯ ͔͔ͪ͋ͤ͊͟ ͍ ͍ͫΎ͙͘ ͫ 
͎͙ͦͤͦͦ͟͡;͔͙ͫͣ͟ ͔͍͙͔͊͋ͦ͊ͤͣ͘͡

ˤ͙͊ͫ͡Έ͔͍͊ ˹͔͊͒͗͒͊ ˥͔ͤͤ͊͒Έ͔͍ͤ͊ 

˴͙͊ͤ͒͒͊ͭ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͤ͊ͯ͟Σ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙͚ͤͫ͟ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͡Σ 
͍͊͘Φ ͦͭ͒Φ ͙ͤ͟͡Φ ͙ͨͫͻ͎͙͙ͦͦ͡ ˹˸ˮ̇ ͙ͨͫͻ͙͙͙͊ͭͪ ͙ ͔͍͎͙͙ͤͪͦͦ͡ ͙ͣΦ ˤΦ˸Φ ˣ͔ͻ͔͔͍ͭͪ͊Σ
͔͔ͫͪͭ͊ͪ͟Έ ˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙͙ ˻͙ͤͦͨͫ͟ͻ͎͍ͦͦͦ͡ ˿͔͍͔ͪͦ-˭͎͊ͨ͊͒ͤͦͦ ͔͎͙ͪͦͤ͊

˿͊ͤͭ͟-˽͔͔͎ͭͪ͋ͯͪ



ˢͭͯ͊͟͡ΈͤͦͫͭΈ

ɺ ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʝ ʝʞʝʛʦʜʥʦ 
ʧʝʨʚʠʯʥʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʶʪ 
ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʫ 120-150 ʜʝʪʝʡ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʚ 80 
ʧʨʦʮʝʥʪʦʚ ʩʣʫʯʘʝʚ ʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ 
ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ. ʂ 
ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ ʦʪʚʝʯʘʶʪ ʥʝ 
ʚʩʝ ʩʣʫʯʘʠ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

˹͔͊͒͗͒͊ ͍ ͭΌͪΈ͔ͣ ͦͭ;͊Ύ͙ͤΎΦ ̏Φ ˸͎ͦͪ͊ͤ



ˣ͊͊͘ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ

çʈʘʜʫʛʘʞʠʟʥʠèïʮʝʥʪʨʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ

ʧʦʤʦʱʠʜʝʪʷʤ,ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʤʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ,ʠ

ʠʭʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʘʤ.

Åʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ

Åʅʝʡʨʦʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ

Åʇʝʩʦʯʥʘʷʪʝʨʘʧʠʷ,ʘʨʪ-ʪʝʨʘʧʠʷ,ʠʛʨʦʚʘʷ,

ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʘʷ

Åʈʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʘʷʨʦʙʦʪʦʪʝʭʥʠʢʘ

Åɻʨʫʧʧʳʧʦʜʜʝʨʞʢʠ

Åʉʨʝʜʘ:ʩʝʤʝʡʥʳʡʢʣʫʙ,ʧʨʘʟʜʥʠʢʠ

ɼʠʨʝʢʪʦʨ -ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛ ɽ.ʀ. ɹʦʛʜʘʥʦʚʘ.










