
«Новая должность-

специалист по 

эргореабилитации»



«Это специальность, которая, используя

целенаправленную деятельность, помогает людям с

различными физическими или психическими

нарушениями достигнуть максимальной

независимости во всех аспектах повседневной жизни»

(Принято Русской профессиональной ассоциацией

эрготерапевтов, ноябрь 2014)

www.ergotherapy.ru

Эрготерапия
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Деятельность специалиста 

по эргореабилитации

Адаптация

Восстановление функций
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этап – ранняя  реабилитации. Мероприятия по медицинской 

реабилитации на первом этапе должны быть начаты в острейший (до 

72 часов) и острый периоды течения заболевания)

этап осуществляется в стационарных условиях в отделении 

медицинской созданных в медицинских организациях, в том числе в 

центрах медицинской реабилитации, санаторно-курортных 

организациях

этап медицинской реабилитации осуществляется при оказании 

первичной медико-санитарной помощи в амбулаторных условиях и 

(или) в условиях дневного стационара 

Не имеет противопоказаний

Должна осуществляться в 

комплексе с другими 

методами лечения

Должна проводиться 

постоянно на всем 

протяжении заболевания

Должна быть физиологически 

обоснованной и 

психологически комфортной

Должна включаться в 

лечебный процесс как 

можно раньше

Должна носить 

индивидуальный характер
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Состояние пациента 

может быстро 

меняться

Повышенная

утомляемость, низкая

толерантность к

нагрузкам

Наличие 

анозогнозических

и мнестических

нарушении

Нарушение схемы тела,

утрата правильных

паттернов поз и 

движений

Среда ОРИТ,

депривация,

часто строгий 

постельный  режим

Наличие систем

(«трубок»), помогающих

пациенту поддерживать

жизненно важные

функции организма

этап – ранняя  реабилитации. Мероприятия по медицинской 

реабилитации на первом этапе должны быть начаты в острейший (до 

72 часов) и острый периоды течения заболевания)
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этап осуществляется в стационарных условиях в отделении 

медицинской созданных в медицинских организациях, в том числе в 

центрах медицинской реабилитации, санаторно-курортных 

организациях
2

этап медицинской реабилитации осуществляется при оказании 

первичной медико-санитарной помощи в амбулаторных условиях и 

(или) в условиях дневного стационара 
3

Специалист по эргореабилитации работает с 
пациентами на всех 3-х  этапам МР
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Обследование 

пациента

Восстановление 

социально-

бытовых 

навыков

Коррекция 

или 

компенсация

ЗАНЯТИЯ

Самообслуживание







Методы в работе специалиста по эргореабилитации

CIMT терапия

Зеркальная терапия

Преодоление неглекта

Метод сенсорной интеграции

Базальные стимуляции

Тренинги Активности повседневной жизни (ADL)



Адаптивные устройства

Адаптация

письменные принадлежности 

средства личной гигиены 

одежда

предметы первой необходимости

Средства малой реабилитации

захваты

разделочные доски

ступеньки

доски для ванной комнаты 

и многое другое



Симуляция рабочей среды

приготовление простых и сложных блюд на адаптированной кухне

подбор и консультация по адаптации квартиры, рабочего места

адаптация места для творческих и художественных активностей

садоводство и работа в саду

бытовые и трудовые рутины по запросу пациента



Подбор технических средств реабилитации

Ортезы и туторы

Кресло-коляски, ходунки, ролаторы, трости и пр.

Вертикализаторы

Противопролежневые матрасы

Санитарное оборудование

Адаптивная одежда и обувь



Эргореабилитация представляет собой фундаментальный 

компонент современного здравоохранения, обеспечивая 

индивидуализированный и холистический подход к 

улучшению состояния пациента

Модуль 1

Модуль 2

Модуль 3

Модуль 4

Медико-биологические, методологические и 

организационно-правовые основы.

Технологии, средства и методы.

Эргореабилитация при основных заболеваниях и 

состояниях. Первая помощь.

Учебно-клиническая практика.

ДПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ПЕРЕПОДГОТОВКИ

«Эргореабилитация», 504 ак.ч.



Подготовила специалист по эргореабилитации 

ФГБУ «ФЦМН» ФМБА России

Боровкова Ольга Евгеньевна

СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


