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СУЩЕСТВУЕТ ТРИ ВИДА ВОЕННЫХ ТРАВМ

ВОЕННЫЕ ТРАВМЫ 

— это физические или 

психологические 

повреждения, полученные 

военнослужащими в ходе 

боевых действий или в 

результате военной 

службы.

Центр медико-психологического сопровождения  

ФМБА России 

ФИЗИЧЕСКИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ

СМЕШАННЫЕ
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Центр медико-психологического 

сопровождения 

ФМБА России

МИННО-ВЗРЫВНАЯ ТРАВМА (МВТ)

отрывы и разрушения конечностей, 

черепно-мозговые травмы, 

ранения внутренних органов

- закрытые и открытые повреждения 

опорно-двигательного аппарата 

(множественные осколочные 

переломы, ушибы, вывихи); 

- повреждения внутренних органов, 

сочетающиеся с контузионно-

коммоционным синдромом

Огнестрельная комплексная 

множественная травма, 

возникающая в результате 

влияния поражающих факторов 

взрыва инженерных, минных 

боеприпасов, 

сопровождающаяся глубокими 

и обширными разрушениями 

тканей и контузией, 

а также воздействия взрывной 

ударной волной, пламенем, 

осколками, токсическими 

продуктами.

Виды МВТ

Минно-взрывные ранения Минно-взрывные повреждения 
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Центр медико-психологического сопровождения 

ФМБА России

ВОЗДЕЙСТВИЕ УДАРНОЙ ВОЛНЫ НА ЧЕЛОВЕКА

Ушибы

Переломы

Кровоизлияния и разрывы 

внутренних органов

Контузии
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Центр медико-психологического сопровождения 

ФМБА России

Основные нежелательные последствия постконтузионного 

синдрома включают:

Контузионные повреждения 

головного мозга являются 

одним из самых 

распространенных видов 

травм головы в условиях 

боевых действий

СТОЙКОЕ НАРУШЕНИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ 

ФУНКЦИЙ 

НИЗКИЙ УРОВЕНЬ ВРАБАТЫВАЕМОСТИ, ВЫСОКАЯ 

УТОМЛЯЕМОСТЬ, СНИЖЕНИЕ 

ПРОИЗВОДИТЕЛЬНОСТИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ПОТЕРЯ РАБОТЫ, СЛОЖНОСТИ С 

ТРУДОУСТРОЙСТВОМ, УТРАТА СОЦИАЛЬНОГО 

СТАТУСА 

РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ 

(ТРЕВОЖНЫЕ СОСТОЯНИЯ, ДЕПРЕССИЯ, АДДИКЦИИ), 

ПРОБЛЕМЫ В МЕЖЛИЧНОСТНОМ ВЗАИМОДЕЙСТВИИ
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Центр медико-психологического сопровождения 

ФМБА России

Отдаленные последствия контузионных 

повреждений 

НЕРВНО-ПСИХИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ И 

РАССТРОЙСТВА

СОЦИАЛЬНОЙ ДЕЗАДАПТАЦИИ: ПРОБЛЕМЫ 

РЕАДАПТАЦИИ И АДАПТАЦИИ К НОВОЙ 

СИТУАЦИИ
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Центр медико-психологического сопровождения 

ФМБА России

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ

ПЕРВИЧНАЯ В ГОСПИТАЛЕ ПОСЛЕ ВЫПИСКИ

Допсихологическая 

помощь
Психологическая 

помощь

Реабилитация 

На этапе первичного медицинского 

осмотра (госпитализации) 

Оказывается медицинскими (клиническими) 

психологами, (волонтерами ФМБА России)
Медико-социально-психологическая 

реабилитация согласно 

направлению 

Индивидуальное 

психологическое 

сопровождение (диагностика 

выраженности симптоматики / 

динамика изменений, 

консультирование, 

психологическая коррекция, 

психотерапия)

Психологическая помощь 

членам семьи 

военнослужащего, 

находящегося в госпитале

- Оценка 

психоэмоционального 

состояния;

- Определение 

выраженности ПТСР 
посредством сбора анамнеза, 

наблюдения и клинической 

беседы

Психологическая помощь в 

реабилитационном центре, 

санаторно-курортных 

организациях

Медико-социальная 

реабилитация в 

реабилитационном центре

Психологическая помощь 

членам семьи участника 

СВО
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Центр медико-психологического сопровождения 

ФМБА России

Цель психологического 

сопровождения в рамках общего 

реабилитационного процесса – 

формирование мотивационных, 

эмоционально-волевых и 

когнитивных характеристик личности, 

способствующих реадаптации к 

новым условиям жизни после травмы
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Центр медико-психологического сопровождения 

ФМБА России

Задачи психологического сопровождения 

в рамках общего реабилитационного 

процесса

Переработка травматического опыта

Коррекция системы отношений личности

Формирование новой модели социального 

взаимодействия и новых жизненных 

перспектив
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Центр медико-психологического сопровождения 

ФМБА России

Организация 

реабилитационного поля: 

мультидисциплинарный 

подход

Пациент

МЕДИЦИНСКИЙ 
ПСИХОЛОГ

ВРАЧ-
НЕВРОЛОГ

ВРАЧ-
ПСИХИАТР

ФИЗИОРЕАБИЛИТОЛОГ, 
ЛФК
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Центр медико-психологического сопровождения 

ФМБА России

ЛОБНАЯ ДОЛЯ: движение, мышление, 

поведение, эмоции, память, разговор

ТЕМЕНАЯ ДОЛЯ: чувства, чтение, 

пространственная ориентация

ЗАТЫЛОЧНАЯ ДОЛЯ: зрение, различие 

цветов, пространственная ориентация

ВИСОЧНАЯ ДОЛЯ: понимание речи, 

поведение, память, слух

МОЗЖЕЧОК: координация, контроль мышц

СТВОЛ МОЗГА: дыхание, пищеварение, 

глотание, сон/бодрствование, температура 

тела
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Центр медико-психологического сопровождения 

ФМБА России

Алгоритм реализации нейропсихологических мероприятий 

в рамках реабилитационного процесса

СКРИНИНГ / 

ДИАГНОСТИКА

ОПРЕДЕЛЕНИЕ 

НАРУШЕНИЙ ФУНКЦИЙ

НЕЙРОПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 

СОПРОВОЖДЕНИЕ

Оценка

• Психоэмоционального 

состояния

• Высших психических 

функций

• Речи 

Психопрофилактические 

беседы с родственниками 

• Коммуникативные нарушения 

(дизартрия, афазия, афония, 

дисфония)

• Нарушения эмоций: 

эмоциональная лабильность, 

вспышки агрессии, склонность к 

накоплению аффекта

• Трудности в решении 

проблем и принятии решений

• Апатия, низкая мотивация

• Расторможенность

• Общее снижение ВПФ 

(памяти, внимания, мышления)

• Нейропсихологическое 

сопровождение 

«угнетенных» функций; 

• Направленное 

нейропсихологическое 

восстановление
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Центр медико-психологического 

сопровождения 

ФМБА России

Алгоритм реализации 

нейропсихологических 

мероприятий 

в рамках 

реабилитационного 

процесса

Схема диагностического блока

Клиническое интервью: сбор анамнеза, 

включая информацию о медицинской истории, 

симптомах, отмечаемых изменениях в поведении и 

когнитивных функциях

Скрининг исследование: 
• Оценка выраженности ПТСР (Опросник на 

скрининг ПТСР,  СКИД, ОСР)

• Оценка выраженности когнитивных нарушений 

(МоСА, MMSE) 

*При выявлении нарушений (негативного 

симптомокомплекса) проводится углубленная диагностика

Комплексное 
нейропсихологическое 

обследование

Углубленная 
психологическая 

диагностика
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Центр медико-психологического сопровождения 

ФМБА России

Алгоритм реализации нейропсихологических мероприятий 

в рамках реабилитационного процесса
ОСНОВНОЙ ФАКТОР:

НЕДОСТАТОЧНОСТЬ 

ПРОИЗВОЛЬНОГО ВНИМАНИЯ, 

РЕЧЕВОЙ САМОРЕГУЛЯЦИИ, 

ПРОГРАММИРОВАНИЯ И КОНТРОЛЯ

• Синдром поражения 

префронтальных отделов мозга 

нарушение программирования, 

регуляции и контроля 

деятельности

• Синдром поражения 

орбитофронтальных отделов мозга 

– эмоционально-личностные 

расстройства

• Синдром поражения заднелобных 

отделов мозга нарушения 

динамической организации 

деятельности, ее временного, 

сукцессивного развертывания

• Синдром поражения медиальных 

отделов лобных долей – 

нарушения регуляции состояний 

активности, нарушения

памяти и сознания.

ДЕФИЦИТЫ:

• Трудности выдвижения и 

проверки гипотез, 

планирования в ситуациях не 

имеющих однозначного способа 

решения

• Трудности выделения и учета 

опорных элементов программ

• Инертность программы

• Импульсивность и 

опережающее поведение

• Инертность элемента 

программы

• Нарушение избирательности 

выполнения, подверженность 

деятельности внешним или 

внутренним побочным 

влияниям

• Трудности контроля



15
Центр медико-психологического сопровождения 

ФМБА России

Алгоритм реализации нейропсихологических мероприятий 

в рамках реабилитационного процесса. 
Рассогласование между знаемым и делаемым

Агрессивность

Нестойкость аффекта

Импульсивность

Недостаточное внимание к чувствам 

окружающих

Колебания мотивации

Социальное безразличие

Трудности принятия решений

Нарушение процесса планирования

Снижение уровня абстрагирования
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Центр медико-психологического сопровождения 

ФМБА России

Алгоритм реализации нейрокоррекционных мероприятий 

в рамках реабилитационного процесса

НЕЙРОПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ

Задачи:
• развитие внимания и 

концентрации

• развитие памяти

• развитие навыков 

планирования и 

организации

• развитие 

эмоционального 

интеллекта

Средства:
• Упражнения на запоминание 

и воспроизведение 

информации, использование 

мнемонических приемов

• Игры и задания, 

направленные на улучшение 

фокусировки и устойчивости 

внимания

• Использование визуальных 

планировщиков и стратегий 

для упрощения выполнения 

задач

• Обучение управлению 

эмоциями,

• Изменение негативных 

паттернов.
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Центр медико-психологического сопровождения 

ФМБА России

Выводы

• Эффективность нейрореабилитации зависит от индивидуальных особенностей 

пациента, степени травмы и времени начала реабилитации. 

• Комплексный (мультидисциплинарный) подход с участием различных 

специалистов (врач-невролог, врач-психиатр, врач ЛФК и иные специалисты) и 

привлечением членов семей участников СВО значительно повышает шансы 

пациента на успешное восстановление.

• Своевременная реализация нейропсихологических мероприятий, проведенная с 

учетом локализации мозговой катастрофы, положительно влияет на формирование 

индивидуального реабилитационного потенциала участника СВО, восстановление 

выпавших функций, что в свою очередь приведет к формированию адаптационных 

ресурсов личности.
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Спасибо за внимание!

Заместитель руководителя по 

научно-методической работе

Центра медико-психологического 

сопровождения ФМБА России

Яна Сергеевна

РОГОВЕНКО

y.rogovenko@kb84.ru
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