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Пандемия нервно-психических 
расстройств

Проблема Данные
Общая распространенность Депрессия: 280 млн человек (4% населения мира). 

Тревожные расстройства: 301 млн случаев (3.8%). Рост 
за 30 лет: +48% депрессии, +45% тревоги.
ВОЗ, 2023 (https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/depression); GBD, 2023 
(https://vizhub.healthdata.org/gbd-results/); Lancet Psychiatry, 2021 (DOI: 10.1016/S2215-
0366(21)00091-3)

Влияние COVID-19 +53 млн новых случаев депрессии и тревоги (2020–
2021). 25% молодежи 18–24 лет — суицидальные 
мысли. 
Lancet, 2021 (DOI: 10.1016/S0140-6736(21)02143-7); CDC, 2022 
(https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/71/wr/mm7108a2.htm)

Экономический ущерб Глобальные потери: $16 трлн к 2030 году. США: $326 
млрд/год.
Всемирный экономический форум, 2023 (https://www.weforum.org/reports/global-mental-
health-crisis); JAMA Psychiatry, 2022 (DOI: 10.1001/jamapsychiatry.2022.0160)

Военные и экстремальные 
условия

Ветераны США: 23% ПТСР. Участники СВО (РФ): 15–
25% ПТСР.
U.S. VA, 2023 (https://www.ptsd.va.gov/); НМИЦ им. Сербского, 2023 (https://serbsky.ru/)

Космическая медицина Астронавты: 30% депрессии и когнитивного спада. 
Долгие миссии: +50% риска нейродегенерации.
NASA HRP, 2023 (https://humanresearchroadmap.nasa.gov/); Nature Mental Health, 2023 (DOI: 
10.1038/s44220-023-00111-2)

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/depression
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/71/wr/mm7108a2.htm
https://www.weforum.org/reports/global-mental-health-crisis
https://www.weforum.org/reports/global-mental-health-crisis
https://www.ptsd.va.gov/
https://serbsky.ru/
https://humanresearchroadmap.nasa.gov/


Ресурсы мозга человека на пределе?
Для 20 развитых стран почти вдвое и более возросло число летальных исходов в 
неврологической хронике для возраста менее 75 лет.

C.Prichard et al., Neurological deaths of American adults (55-74) and the over 75's by sex compared with 20 Western countries 1989-2010/ Surg Neurol Int. 2015; 6: 123.

Серд.-сосуд. Психиатрия

Неврология

1
 1989                 2011

По данным ВОЗ (2006) из 870 млн человек Европейского региона около 100 млн 
испытывают состояние тревоги и депрессии! Инвалидизация!

2

Расстройства памяти, волевой

регуляции, принятия решений.

Депрессия, демотивация, тревога,

психоза, 19% «недожитие».



Ресурсы мозга человека на пределе?

Rezaeipour V, Gazani S. Effects of feed form and feed particle size with dietary L- threonine supplementation on performance, carcass characteristics and blood biochemical parameters 
of broiler chickens. J Anim Sci Technol. 2014 Sep 25;56:20. doi: 10.1186/2055-0391-56-20. PMID: 26290709; PMCID: PMC4540310.

•  Уменьшение ожидаемой  
продолжительности жизни на 19%

• Более чем 600 000 новых инсультов в год в 
США

• По данным мед.статистики из 750 млн 
человек в Европе более 80 млн испытывают 
состояние тревоги и депрессии на уровне 
инвалидизации!

1989 2010

+ 82 (48)% — неврология и психиатрия 
(возраст 55-74)

Возрастная гр. 55-74

-36 (-18)% — онкология

-54 (-53)% — сердечно-сосудистые

+ 360 (600)%  неврология и 
психиатрия (возраст старше 75)

депрессия, тревожность, психозы 
(возраст 55-74)



Следствие нервно-психического истощения 

Массовое снижение интеллекта: реверс эффекта Флинна.

Эффект Флинна – статистический феномен, выражающийся в постепенном повышении показателей 

коэффициента интеллекта (IQ) с течением лет как в отдельных странах, так и в целом по миру.

Trahan, Lisa & Stuebing, Karla & Fletcher, Jack & Hiscock, Merrill. (2014). The Flynn Effect: A Meta-analysis. Psychological bulletin. 140. 10.1037/a0037173
Тисдейл, Т. В. и Оуэн, Д. Р. (2005). Долгосрочный рост и недавнее снижение эффективности тестов интеллекта: обратный эффект Флинна. 
Личность и индивидуальные различия, 39(4), 837-843. 
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Конференция в Военном университете Uniformed 
Services University, США (2023)

Статистика и динамика (2003-
2023)

• ПТСР среди ветеранов: Рост с 7% 
(2003) до 23% (2023) (U.S. VA)

• Депрессия и тревога: Увеличение 
на 65% среди военных после 
боевых миссий

• Суицидальность: 30% ветеранов 
сообщают о суицидальных мыслях 
(CDC, 2023)

Основные причины

• Хронический стресс: 80% военных 
в зонах конфликтов испытывают 
гиперкортизолемию

• Депривация сна: 60% солдат спят 
менее 4 часов в сутки во время 
миссий

• Ограниченный доступ к 
реабилитации: Только 35% 
ветеранов получают 
специализированную помощь

Последствия для 
боеготовности

• Когнитивный спад: У 40% 
ветеранов снижена рабочая 
память (fMRI-данные)

• Экономический ущерб: $2.5 
млрд/год - затраты на лечение 
ПТСР в США (DoD, 2023)



Распространённость ПТСР

9-15% среди 
студентов

(Journal of 
American College 

Health, 2022), 
выше у 

студентов, 
переживших 

насилие, 
стихийные 

бедствия или 
дискриминацию

До 16% среди 
рожениц

4-7% после 
травматичных 
родов (JAMA 

Psychiatry, 2023), 
до 16% при 

осложнениях (в 
тч экстренное 
кесарево) (The 
Lancet, 2022)

До 35% среди 
военных

Около 14% среди 
ветеранов в США 

(Минобороны 
США, 2021), до 

35% в зонах 
активных боевых 

действий 
(например, 

Украина) (Nature 
Human Behaviour, 

2023) 

До 50% среди 
жертв насилия

(APA, 2023)

До 25% среди 
медработников 
после COVID-19

(The Lancet, 2022)

5-15% среди 
пожилых (от 65 лет)

5-8% — средняя 
распространенност
ь ПТСР вследствие 

хронических 
болезней, потерь 

близких, 
социальной 

изоляции (ВОЗ, 
2023). У пожилых 
ветеранов войн и 
жертв насилия — 
до 15% (Journal of 
Traumatic Stress, 

2022).

Женщины: 8-10%; 
Мужчины: 3-5%

У женщин риск развития 
ПТСР в 2 раза выше, чем у 

мужчин (ВОЗ, 2023). 
Причины: выше вероятность 

сексуального насилия, 
домашней травмы, 

социально-культурных 
стрессоров (APA, 2023). 

Развитие ПТСР у мужчин 
чаще связано с боевым 

опытом, физическим 
насилием, ДТП (The Lancet, 

2022).



Эпидемиология нервно-психических расстройств в военной 
медицине

Генерал Mark Milley (2022):

«С 2001 года более 30 тыс. 
ветеранов погибли от суицида - 
это вдвое больше, чем в боях».

Отчет Office of the Surgeon 
General (2023):

25% военнослужащих после 
боевых миссий нуждаются в 
психиатрической помощи.

Финансирование DARPA

Правительством США 
выделяется от $65 млн в год 
(2021-2025) на развитие 
программ по снижению стресс-
индуцированных когнитивных 
нарушений (DARPA)



Эпидемиология в космической медицине
Категория проблемы Описание исследования Результаты Источник (DOI/ссылка)

Депрессия и тревога Исследование NASA (2021): Анализ 
психического состояния астронавтов на 
МКС.

30% астронавтов сообщают о 
симптомах тревоги и депрессии (n=24, 
миссии 6–12 месяцев).

10.1016/j.actaastro.2021
.03.015

Депрессия и тревога Эксперимент Mars-500 (Роскосмос/ESA, 
2011): Имитация 520-дневной 
изоляции.

40% участников демонстрируют 
субклинические депрессивные 
состояния.

10.1016/j.lssr.2013.08.00
3

Когнитивное 
истощение

Исследование NASA (2023): Тесты на 
внимание и память у астронавтов.

Снижение скорости реакции на 20% 
после 6 месяцев в космосе.

https://humanresearchro
admap.nasa.gov/evidenc
e/reports/Cognition.pdf

Когнитивное 
истощение

Метаанализ Nature (2022): Влияние 
микрогравитации на гиппокамп.

Нарушение нейропластичности → 
ухудшение пространственной памяти.

10.1038/s41586-022-
04886-9

Нарушение 
циркадных ритмов

Исследование Cell (2021): Анализ 
циклов сна на МКС.

85% астронавтов сталкиваются с 
десинхронизацией «сон-
бодрствование».

10.1016/j.cell.2021.03.04
2

https://humanresearchroadmap.nasa.gov/evidence/reports/Cognition.pdf
https://humanresearchroadmap.nasa.gov/evidence/reports/Cognition.pdf
https://humanresearchroadmap.nasa.gov/evidence/reports/Cognition.pdf


ИСС как Способ Ускорения 
Адаптации Организма

Измененные состояния сознания (ИСС) рассматриваются 
как потенциальный механизм ускорения адаптации 
организма к изменяющимся условиям среды.

• ИСС могут способствовать более быстрой и 
эффективной перестройке нейронных связей, что в 
свою очередь может ускорять процессы обучения и 
адаптации.

• С эволюционной точки зрения, способность входить 
в ИСС могла предоставлять преимущества в 
выживании и размножении, что объясняет 
сохранение этой способности в ходе эволюции.



Необходимость использования ИСС

Регенерация

Востановление висцеральных 
систем, снижение 
токсикологической нагрузки и 
ускоренный клиренс 
нейротоксинов (В-амилоид, 
тау-белок) во время сна 

Удовольствие

Замедляет процессы старения, 
способствует регенерации, 
улучшению физического и 
психического здоровья.

Реактивная адаптация
Ускорение обучаемости и 
адаптации с помощью 
изменения состояния 
сознания, применения 
неинвазивынх 
нейростимуляторов и 
использования биогенных 
пищевых комплексов

Объединение этих компонентов формирует позитивный прогноз на развитие здорового 
интеллектуально развитого общества в мирно-военных условиях и успешное 
размножение Homo Sapiens в условиях дальнего космоса.



Методы космической медицины в первую очередь направлены на регенерацию, 
восстановление и адаптацию организма, находящегося в условно здоровом состоянии.
Постоянное воздействие космических факторов значительно увеличивает риск развития 
различных патологий, поэтому необходим непрерывный и комплексный мониторинг 
биомедицинских маркеров здоровья.



Ведущие технологии НИР

Гипно-суггестивное воздействие:
- Погружение в состояние гипобиоза и его поддержание
-  Улучшение качества сна
- Регуляция метаболических процессов
- Регуляция регенеративных процессов
- Освобождение от токсикологической нагрузки
- Лимфодренаж (в т.ч. и ГМ)
- Возможность «встраивать» необходимые поведенческие 
программы (суггестопедия)

Биогенные смеси
Вне зависимости от вида:
Антигипоксант, Гидратация, Повышение выносливости, 
Ускорение метаболических процессов
В зависимости от вида:
Лимфодренаж ГМ, Усиление кровообращения ГМ, 
Нормализация когнитивных функций, Стимуляция ЖКТ, 
Противовоспалительное действие, Омоложение, Улучшение 
периферийного кровообращения.

Транслингвальная нейростимуляция

- Церебральная гемодинамика: Оптимизация кровотока и 
оксигенации мозга.
- Моторные функции: Коррекция двигательных стереотипов: 
баланс, координация, моторный контроль.
- Нейродегенерации: Терапия и профилактика
Альцгеймера, Паркинсона; реабилитация когнитивно-
двигательных нарушений.
- Постповреждения ЦНС: Реабилитация после инсультов, травм, 
демиелинизации: афазии, вестибулярные дисфункции.
- Ресурсные нарушения: Коррекция астении, адаптация к 
нагрузкам, восстановление когнитивной выносливости.

Бесклеточная (экзосомальная) терапия и нейрогели 
(нейротрофины)
- Ускорение реабилитации при получении ранения и/или 
травмы. 
- Ранозаживление
- Возможное устранение радиационной нагрузки
- Устранения дегенеративных и возраст-ассоциированных 
заболеваний
- Когнитивное и физическое долголетие



Применение методики лечебного сна-отдыха 

Исследование качества сна пациента и его изменения при 
применении искусственного сна и длительного сна-отдыха

Снятие и анализ психофизиологических, 
биологических и иммунных показателей

Использование методики перехода 
искусственного сна в естественный ночной сон с 

помощью аудио-сеансов искусственного сна 
(длит. аудиозаписи — 90 минут)

Индукция длительного (до 72 часов) сна-отдыха 
(гибернации) в сопровождении обученного специалиста 

с использованием аудио-сопровождения

Обучение методологии «здорового сна» + 
использование аудио-сеансов искуственного 

длительного (90 мин) ночного и короткого (30 
мин) дневного и фракционного сна

Выбор подходящей стратегии



Лимфатическая система играет ключевую роль в дренировании тканей, удалении из 
них ненужных метаболитов и токсинов, а также в защите организма от бактерий и 
вирусов благодаря работе иммунных клеток и антител в центральной нервной системе 
(ЦНС).

В ЦНС дренажные процессы протекают с такой же интенсивностью, как и в 
периферических тканях. Мозг активно обменивается с кровью питательными 
веществами и выводит ненужные метаболиты через дренажные пути, тесно связанные 
с периферической лимфатической системой.

17

Сон и лимфатическая система



В 2023 году медицинской школе Гарвардского университета Денис Брагин 
представил пилотные результаты лаборатории «Умный сон» по неинвазивной 
фото-стимуляции лимфодренажной системы мозга как перспективного 
направления в лечении заболеваний мозга. Данное направление имеет большие 
перспективы для развития прорывных технологий для нейрореабилитационной 
медицины и их коммерциализации с внедрением в практическую медицину.

Денис Евгеньевич Брагин
— к.б.н, Ph.D. Adjunct 
Associate Professor, 
Department of Cell Biology & 
Anatomy, New York Medical 
College; Adjunct Associate 
Professor, Department of 
Neurology, University of New 
Mexico Health Sciences Center 
School of Medicine; Scientific 
Technical Advisor ShearIT; 
Associate Professor of 
Translational Neurosciences, 
Lovelace Biomedical Research 
Institute.



Андрей Валерьевич Дунаев —
Научный руководитель космического эксперимента 
«ЛАЗМА».
Ведущий научный сотрудник научно-технологического 
центра биомедицинской фотоники, доцент, профессор 
кафедры приборостроения, метрологии и 
сертификации ФГБОУ ВО «Орловский государственный 
университет имени И.С.Тургенева».

Микроциркуляция. Космический эксперимент «ЛАЗМА».

Цель эксперимента
Изучение влияния лазерной терапии на микроциркуляцию и 
оксигенацию тканей в условиях микрогравитации и на профилактику 
мышечной атрофии и нейромышечную адаптацию.

Методология
• Космонавты на МКС (n=6, миссия 6 месяцев).
• Протокол: Лазерное воздействие (длина волны 650 нм, мощность 

50 мвт) на скелетные мышцы; Контроль микроциркуляции с 
помощью оптических сенсоров (технология NIRS).

Ключевые результаты
• 25% — Рост оксигенации мышечной ткани после сеансов (р<0.05).
• 15% — Снижение атрофии мышц vs. контрольная группа (данные 

МРТ)
• Нормализация эндотелиальной Функции (TNO-синтаза, (маркеры 

воспаления).
Получение положительного эффекта за счет применения 
технологий фотобиомодуляции (активация цитохромоксидазы → 
рост синтеза АТФ) и стимуляции ангиогенеза и регенерации 
миоцитов).

Данные Роскосмос/ИМБП РАН, 2023. Исследование *«Laser therapy in microgravity»* (Acta Astronautica, 2022, DOI: 10.1016 j.actaastro.2022.01.015).



Инновационные биогенные комплексы

Большинство ингредиентов, включенных в 
состав биогенных комплексов, являются 
безопасными психостимулирующими 
средствами.
• Одни компоненты способствуют активации 

центров бодрствования и стимулируют 
когнитивные функции за счет улучшения 
мозгового кровообращения, а также снижают 
токсикологическую нагрузку путем активации 
лимфотока.

• Другие компоненты биогенных комплексов 
активируют центры сна, обеспечивая 
комплексное восстановление организма 
через нормализацию n-REM фазы сна.



Юрий Петрович Данилов
— д.б.н. Science Director of Tactile 
Communication and Neurorehabilitation
Laboratory, University of Wisconsin,; Science 
Director of Advanced Rehabilitation, LLC.; 
Научный директор медицинского холдинга 
«REHALINE»; Один из разработчиков систем 
для транслигнвальной стимуляции 
«Brainport», «PoNS» и его российского аналога 
«TLNS».

Транслингвальная нейростимуляция (TLNS) - вид 
нейростимуляции (нейромодуляции), при 
котором воздействие на центральную нервную 
систему осуществляется через стимуляцию 
нервных окончаний кончика языка. 
Передающиеся по языковым ветвям лицевого и 
тройничного нервов электро-импульсы 
активируют ядра ствола мозга, мозжечка, 
таламуса, постцентральных нижнетеменных 
отделов коры головного мозга, и, по черепно-
мозговым нервам, спинного мозга.
В результате активируются процессы 
нейропластичности, создаются предпосылки 
создания новых и изменения старых нейронных 
связей. А направление в формировании этих 
связей задают упражнения, выполняемые в 
момент электростимуляции.

Применение нейростимуляторов в военной и космической 
медицине



Благодарю за внимание!

Рябинова Мария Александровна

 e-mail: m.polienko@mail.ru
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