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Обзор цифровых технологий в 
реабилитации

Телемедицина

Удалённые консультации и 

онлайн-мониторинг 

состояния пациентов.

Носимые 
устройства

Мониторинг пульса, сна и 

физической активности в 

реальном времени.

Мобильные 
приложения

Программы реабилитации и 

напоминания для 

пациентов.

Искусственный 
интеллект

Персонализация лечения и 

прогнозирование на основе 

анализа данных.



Примеры применения в реабилитации 
ФМБА

Виртуальная 
реальность (VR)

Тренировка мелкой 

моторики рук после 

инсульта с помощью VR-

симулятора.

Роботизированные 
комплексы

Экзоскелеты для 

восстановления ходьбы 

после травм спинного мозга.

Интерактивные 
игры

Использование Kinect для 

развития координации

Удалённый 
мониторинг

Носимые устройства 

отслеживают жизненные 

параметры после операций.



Примеры применения в реабилитации
ФМБА – реализовано в МРиК ФМБА

Интерактивный 
тир

Симулятор стрельбы из 

различного оружия для 

развития координации и 

моторики.

Профориентация с 
VR

Виртуальная реальность для 

выбора профессиональных 

навыков и адаптации 

пациентов.

3Д-моделирование

Обучающие игры с 

использованием 3D-

технологий.

Основы БПЛА

.Обучение управлению 

беспилотными 

летательными аппаратами с 

помощью симулятора и FPV.



Примеры применения в 
санаторно-курортном 
лечении ФМБА

Автоматизация управления

Электронные карты и учет ресурсов для оптимизации работы санатория.

Персонализация лечения

Цифровые платформы подбирают оптимальные процедуры для пациентов.

Мобильные приложения

Расписание процедур и рекомендации по образу жизни всегда под рукой.

Мониторинг среды

Системы контроля качества воздуха и воды обеспечивают комфорт.



Интерфейс системы «МРиК – логистика пациента»
Предварительный План индивидуальной программы

Дни реализации плана. Рассчитываются из дат, определенных 
в случае обращения (поступление, выписка)

Цифровая и Цветовая 
маркировка соответствия
планируемого и фактического
количества реализаций

Маркировка нерабочих дней

Интерактивный расчет суммарного времени процедур в день,
С цветовой маркировкой соответствия регламенту

Цветовая маркировка статуса реализации назначений

Процедура запланирована, реализация не определена

Определено время и конечная точка реализации

Услуга оказана

Цветовая маркировка варианта
Реализации процедур

Однозначное исполнение

Групповое занятие

Группа подразделений
определение конечной точки 
исполнения определяется 
системой



Электронная навигация в ЛРЦ Голубое МРиК ФМБА



Цифровой ландшафт МРиК ФМБА России (ПЛАН)

В процессе оказания 

медицинской помощи персонал

организации использует 1

информационную систему –

ЕВМИАС ФМБА России.

Между всеми модулями и ЦПС 

реализовано интеграционное 

взаимодействие и работает 

обмен сведениями



Преимущества и проблемы внедрения 
цифровых технологий

Преимущества

• Повышенная эффективность 

лечения

• Персонализация подхода

• Доступность и снижение затрат

Проблемы

• Высокие инвестиции и обучение 

персонала

• Безопасность данных

• Правовые и этические вопросы

Решения

• Государственная поддержка

• Разработка стандартов

• Повышение квалификации и 

информирование



Спасибо за внимание!

Илья Дмитриев

Контакты для связи


