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«Трудовое долголетие»
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НП «Продолжительная и активная жизнь»

78 лет - 2030 г., 81 год - 2036 г.

68 лет – ОПЗЖ

НРБ-99/2009

50 лет период 

профессиональной деятельности 

Страховая пенсия 

№ 400-ФЗ от 28.12.2013

65 лет (М) и 60 лет (Ж)

45 / 40 
лет и более



«Трудовое долголетие» - медицинские аспекты
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Причины 

преждевременной 

смертности

Причины 

инвалидности в 

трудоспособном 

возрасте

Обязательные медицинские осмотры работников

Медицинские противопоказания к 

профессиональной деятельности



Частота медицинских 

противопоказаний

Стоимость подготовки 

специалиста

По отдельным 

отраслям 

экономический урон 

может достигать 14 

млрд. руб.

Профилактика 30% случаев позволяет сохранить 

до 4,5 млрд. рублей ежегодно.

Социально-экономическая значимость 

медицинских противопоказаний

0,07%

0,08%

0,12%

0,3%

0,3%

0,7%

0,76%

1,2%

1,3%

1,58%

2,27%

2,88%

3,36%

4,63%

4,86%

5,58%

9,04%

9,45%

9,54%

19,85%

22,13%
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С00 - D48

D50 - D89
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I00 - I99

H00 - H59
3,46%

2,37% 2,12%

2022 2023 2024



Стратегия развития промышленной медицины 

в системе ФМБА России
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• Центры промышленной медицины

• Центры профпатологии

• Лаборатории 

психофизиологического 

обследования

• Здравпункты

• Центры и кабинеты когнитивного 

здоровья
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Психофизиологическая служба ФМБА России

57 медицинских организаций 

Свыше 

390 000
обследований

в год

Медицинские 

психологи
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Приказ Минздрава России 

№ 749н от 28.07.2020

ФЗ № 170 от 21.11.1995 ФЗ № 35 от 08.03.2011

ПП РФ № 240 от 03.03.1997 ПП РФ № 597 от 20.07.2011

Нормативная база

Методические рекомендации 2024 г. 

о порядке проведения ПМО и ПФО 

работников

7

Методические указания Минздрава России

№ 32-023/20 от 08.06.1999

Приказ Минздрава России 

№ 29н от 28.01.2021

Методические рекомендации 2024 г. 

об обязательных методиках ПФО 

работников



ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ + ПФО ПЕРИОДИЧЕСКИЙ + ПФО ПРЕДСМЕННЫЙ + ПФО

Допуск

Группа 

риска

Повторный 

МО + ПФО

Реабилитационно-

оздоровительные 

мероприятия

ВРАЧ-ПРОФПАТОЛОГ / 

ВРАЧЕБНАЯ 

КОМИССИЯ 

БАЗА ДАННЫХ

Нет 

противопоказаний

МЕДИЦИНСКИЕ, ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ,  УПРАВЛЕНЧЕСКИЕ РЕШЕНИЯ

СИСТЕМА МЕДИЦИНСКОГО НАБЛЮДЕНИЯ РАБОТНИКОВ

Реабилитационно-

оздоровительные

мероприятия

Повторный 

МО + ПФО

Есть 

противопоказания
Дообследование

Отстранение

Торубаров Ф.С., 2023 г. 8
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Отстранение от работы по результатам 

МО и/или ПФО

Трудовой Кодекс РФ 

ст. 214

ФЗ № 170-ФЗ от 21.11.1995 

ст. 27 

Заключение о наличии медицинских, в т.ч. психофизиологических, 

противопоказаний является основанием для работодателя отстранить работника 

от работы 

ст.  73 ТК РФ – максимальный период отстранения составляет 4 месяца

В этот период работник: 

либо полностью отстранен, либо временно переведен на другое рабочее место

Для приказа Минздрава России от 28.01.2021 № 29н – решение о дообследовании
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Результаты работы системы психофизиологического 

обследования ФМБА России

Психофизиологические противопоказания 

Проведено периодических ПФО

21%

49%

30%

ММИЛ Сенсомоторные реакции ВСР



Психофизиологические противопоказания

11

завершении работы в ночную смену менее чем за 12 

часов перед психофизиологическим обследованием;

предъявлении жалоб на состояние здоровья (плохое 

самочувствие, недомогание, общая слабость, 

головокружение, головная боль и иные жалобы);

артериальном давлении и частоте сердечных 

сокращений, выходящих за пределы: артериальное 

давление систолическое от 90 до 160 мм.рт.ст., 

артериальное давление диастолическое от 60 до 89 

мм.рт.ст.; частота сердечных сокращений от 60 до 

90 ударов в 1 минуту;

температуре тела 37,5 °C и выше;

состоянии опьянения алкогольного, наркотического 

или иного токсического.

К психофизиологическому 

обследованию не 

допускаются



Методика многостороннего исследования личности 

(377 вопросов, профиль личности)

Простая сенсомоторная реакция на свет

(среднее время реакции)

Психофизиологические противопоказания
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Сложная сенсомоторная реакция на звук и свет 

(среднее время реакции, ошибки, пропуски)

Вариабельность сердечного ритма

(показатель активации регуляторных систем – ПАРС)

Реакция на движущийся объект

(точность реакции)
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➢  приказ Минздрава России от 28.07.2020 № 749н «Об 

утверждении требований к проведению медицинских 

осмотров и психофизиологических обследований работников 

объектов использования атомной энергии и порядка их 

проведения»

➢  приказ Минздрава России от 30.05.2023 № 266н «Об 

утверждении Порядка и периодичности проведения 

предсменных, предрейсовых, послесменных, послерейсовых 

медицинских осмотров, медицинских осмотров в течение 

рабочего дня (смены) и перечня включаемых в них 

исследований»

Предсменный медико-психофизиологический контроль
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Предсменный медико-психофизиологический контроль

Оценка результатов обследования
(признаки заболеваний и состояний, препятствующие выполнению трудовых обязанностей)

➢ Термометрия - 37С и выше

➢ САД - 140 и выше, 

➢ ДАД - 90 и выше

➢ Пульс - 90 и выше

➢ Признаки опьянения, в т.ч. алкоголь в выдыхаемом 

воздухе

➢ Сложная сенсомоторная реакция на звук и свет

(средняя скорость реакции – более 700 мс, пропуск – 2 и 

более, ошибки – 4 и более)

➢ ВСР (ПАРС) – 7 и более

Процедура оценки результатов обследования 

доступна младшему медицинскому персоналу
14
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34%
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11%
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предсменного контроля  
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Порядок организации и 
проведения

Единые требования к 
реализации методик и 

критерии оценки 
результатов

Результаты ПФО часть  
Паспорта здоровья 

работника. 

Центры когнитивного 
здоровья

Алгоритмы 
дообследования и 

реабилитации

Алгоритмы формирования 
групп риска и профилактики 
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Стандартизация работы системы 

психофизиологического обследования ФМБА России



❖Выявление рисков развития 

медицинских противопоказаний при 

любом обращении работника за 

медицинской помощью

❖Активное диспансерное наблюдение

❖Определение конкретных 

индивидуальных объективных 

целевых клинических показателей

❖Своевременная оценка достижения 

целевых клинических показателей

Профилактика медицинских противопоказаний
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1. Обязательное психофизиологическое обследование важный 

элемент системы сохранения здоровья и профессионального 

долголетия работников. 

2. ПФО позволяет формировать группы риска  развития 

медицинских противопоказаний для реализации 

профилактических программ.

3. ПФО позволяет проводить мониторинг когнитивного 

здоровья работников.

4. Целесообразно транслировать опыт обязательного 

психофизиологического обследования на все категории 

работников.

Заключение



Спасибо за внимание! 
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