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 Актуальность исследования вызвана высокой ролью лечебного климата,
как важнейшего природного лечебного фактора и ресурса климатолечения,
климато-ландшафтотерапии, талассотерапии в санаторно-курортных
организациях России.

 Лаборатория изучения природных лечебных факторов имеет столетнюю
историю в области курортной биоклиматологии, построенной на
интеграции биоклиматических исследований режима погоды и климата на
курортах с различными подразделениями курортной медицины.

Актуальность



ПРОГРАММА КОМПЛЕКСНОГО БИОКЛИМАТИЧЕСКОГО МОНИТОРИНГА 
ПГНИИК  в XX и начале XXI вв.

Медицинский прогноз погоды

Спектр и 

массовое 

содержание 

аэрозоля,

NOx, CO, 

O3 

Солнечная интегральная и УФ  радиация

Аэроионизация; 
Содержание 

кислорода в 

атмосфере;

Фитонцидная активность, летучие 

метаболиты различных пород 

растений, класс бонитета растений; 

направленность сукцессий в 

растительных ассоциациях 

курортных  парках

Медицинские и 
биоклиматические 

наблюдения



 В научно-методическом отношении разработанные лабораторией в различные годы
методики изучения и оценки индикаторов лечебного климата рассматривались с
позиций природной экосистемности, во взаимосвязи с элементами географического и
растительного ландшафта, обладающими мощными средообразующими, в том числе и
лечебно-оздоровительными свойствами, которые сформировались на территориях
конкретных курортов или лечебно-оздоровительных местностей с учетом местных
экологических особенностей

 Главная цель таких комплексных исследований была направлена на выявление
индикаторов лечебного климата и факторов риска, механизма их действия, разработку
методов лечения и профилактики различных социально значимых заболеваний и
метеопатических состояний, а также повышения эффективности в санаторно-
курортном лечении и медицинской реабилитации на основе использования лечебных
факторов климата, благоприятных орографических, лесорастительных, экологических
и иных природных особенностей курорта

Актуальность



 Цель: выявление актуальных аспектов методики оценки лечебного климата на
территориях санаторно-курортных организаций России с позиций новых правил
подготовки и выдачи специальных медицинских заключений (СМЗ) для санаторно-
курортных организаций, расположенных в различных лесорастительных зонах и
условиях урбанизации для включения данной информации в государственный реестр
курортного фонда Российской Федерации

Цель исследования:



 Использованы официально принятые в курортной медицине методы 
оценки лечебных свойств климата: «МР ФМБА России РН 13-21», «МР ФМБА 
России РН 82-15», «МУ МЗ РФ от 22.12.1999, № 99/228»  по данным 
многолетних и маршрутных исследований индикаторов географического и 
растительного ландшафта, данных многолетнего  биоклиматического 
мониторинга, микроклиматических особенностей и экологического 
состояния территорий санаторно-курортных организаций. Статистическая 
обработка полученных данных осуществлена с помощью программы 
Microsoft Exel профессиональная плюс 2019 16.0. 18623. 20208.

Методы исследования



 Методика предусматривает оценку множества ландшафтных,
биоклиматических, микроклиматических и экологических индикаторов
(факторов) по степени их воздействия на организм. При
этом неблагоприятные факторы, оказывающие повышенную нагрузку на
адаптационные системы организма человека, были оценены как
раздражающие и неблагоприятные для использования климата для лечебных
целей. Условия по степени комфортности и качеству факторов природной
среды для использования в лечебных целях градированы в зависимости от
степени напряжения приспособительных механизмов в организме человека
— тренирующие; щадяще-тренирующие и щадящие. Щадящие
условия благоприятны для всех без исключения людей, в том числе и для
ослабленных больных, находящихся на курортном лечении или медицинской
реабилитации.

Методы исследования



В методике обоснованы критерии оценки курортологической значимости для множества модулей  

(индикаторов) различных  природных систем,  объединенных по функциональным признакам, в том числе:

1. Критерии  курортологической оценки географического ландшафта территории СКО  для целей 

климатоландшафтотерапии : условий орографии, высоты н.у.м., экспозиции склонов и др. с ранжированием 

каждого индикатора, по степени благоприятности для организации лечебного терренкура;

2.Шкала курортологической оценки парковых и лесопарковых  растительных ландшафтов для целей 

ландшафтотерапии (тренировка ходьбой, природной аэрофитотерапия на территории СКО);

3. Шкалирование различных биоклиматических индикаторов для целей климатолечения и  
климатопрофилактики (различных видов аэротерапии, гелиотерапии, талассотерапии, 
псаммотерапии, природной аэроионотерапии);
4. Оценка уровня загрязнения приземной атмосферы, водных объектов, подстилающей 
поверхности, почвы и радиационного излучения на территории СКО и прилегающей местности;
5.Шкала курортологической оценки пейзажно-эстетического качества и комфортности ландшафта 
курортных парков, лесопарков для целей ландшафтной релаксации.
По результатам указанного ранжирования (более сотни индикаторов окружающей среды) 
оценивается ландшафтно-климатический потенциал территории СКО по авторским моделям. 
Для примера привожу пять фрагментов методики ранжирования курортологического потенциала 
климата и ландшафта территории СКО, в том числе с позиций их уникальности. 

Методы исследования- ранжирование территории СКО



Индикаторы курортно-

рекреационного потенциала 

(КРП)

Качественная градация индексов КРП  по степени  благоприятности условий

Особо 

благоприятные

Благоприятные Относительно 

благоприятные

Неблагопри-

ятные

Оценка индикатора, баллы 3 2 1 0

1.1.Высота местности над 

уровнем моря, м 800-1200 500-1000 1500-2000- выше 2000

1.2.Экспозиция склонов, уклон 

рельефа (град) 

Южная, горные 

вершины, уклон 

рельефа до 5 град.

Восточная, 

западная,  уклон 

рельефа до 10 град.

Любая экспозиция, 

уклоны рельефа 11-

30 град.

Крутые уклоны 

рельефа, более 

30 град.

1.3.Перепады высот на каждые 

1000 м для терренкура по 

щадящему режиму, м 

менее 40 40-60 61-80 более 80

1.4. Перепады высот на каждые 

1000 м для терренкура по 

щадяще-тренирующему режиму, 

м 

менее 60 60-80 81-100 более100

1.5. Перепады высот на каждые 

1000 м для терренкура по 

тренирующему режиму, м [

менее 80 80-100 101-120 более120

1.6. Расстояние от санатория до 

парка, м 

менее 500 500-1000 1001-1500 более 1500

1. Критерии  курортологической оценки рельефа территории  для целей климатоландшафтотерапии



Индикаторы курортно-рекреационного 

потенциала (КРП)

Качественная градация индексов КЭП  по степени  благоприятности условий

Особо благоприятные Благоприятные Относительно 

благоприятные

Неблагопри-

ятные

Оценка индикатора, баллы 3 2 1 0

2.1. Коэффициент экологического 

потенциала древесных насаждений при 

классе бонитета I 

более 0,90 0,86-0,90 0,80-0,85 менее 0,80

2.2. Коэффициент экологического 

потенциала древесных насаждений при 

классе бонитета II 

более 0,80 076-0,80 0,70-0,75 менее 0,70

2.3. Коэффициент экологического 

потенциала древесных насаждений при 

классе бонитета III 

более 0,70 066-0,70 060-0,65 менее 0.60

2.4. Коэффициент экологического 

потенциала древесных насаждений при 

классах бонитета IY и Y

более 0,60 056-0,60 0,50-0,55 менее 0,50

2.5. Бонитет I II III-IY Y и ниже

2.6. Фитонцидная активность 

растительных ассоциаций по угнетению 

Staphylococcus aureus 209p ЛФОВ, %

100-77 76-50 49-11 менее 10

2.Шкала курортологической оценки парковых и лесопарковых ландшафтов для целей климатоландшафтотерапии

(КЛТ) на курортах



Индикаторы курортно-

рекреационного потенциала 

(КРП)

Качественная градация индексов КРП  по степени  благоприятности условий

Особо 

благоприятные

Благоприятные Относительно 

благоприятные

Неблагопри-

ятные

Оценка индикатора, баллы 3 2 1 0

3.1. Сумма легких ионов (Σ(N-

+ N+) в приземной атмосфере 

(подвижность 1-2 см2/сек В) 

при КУИ <1,2; ион/см3

выше 1400 901-1400 400-900 ниже 400

3.2.Число легких 

отрицательных ионов в 

приземной атмосфере 

(N-), ион/см3

более 700 501-700 301-500 менее 300

3.3. Коэффициент 

униполярности ионов (КУИ= 

N+/N-) ]

менее 0.8 0.8-1.2 1.3-1.6 более 16

3. Продолжительность 

безморозного периода, дни

Более 270 181-270 91-180 менее 90

3. Критерии  биоклиматического потенциала для целей климатоландшафтолечения



Индикаторы курортно-

рекреационного потенциала 

(КРП)

Качественная градация индексов КРП  по степени  благоприятности условий

Особо 

благоприятные

Благоприятные Относительно 

благоприятные

Неблагопри-ятные

Оценка индикатора, баллы 3 2 1 0

3.5. UVI – ультрафиолетовый 

индекс, степень потенциальной 

опасности повреждающего 

воздействия  УФ солнечной 

радиации 

1-2 (УФ комфорт)

- благоприятные 

условия для  

гелиотерапии

3-5 (средний 

уровень) –-

возможна 

дозированная 

гелиотерапия

6-7 (высокий 

уровень)

- требуется защита 

от УФ солнечных 

лучей

8 и выше (очень  высокий) 

– требуется защита от УФ 

солнечных лучей

3.6. Число дней в году с типами 

погоды Σ1+2А+2Б+2В [12]

более 240 180-240 120-179 менее 120

3.7. Число дней в году с типами 

погоды Σ (3+4) А+Б+В [12]

менее 40 40-80 81-120 более 120

3.8.Число дней в году с 

комфортными условиями (ЭЭТ 

16-24 усл. град.) в полдень

более 120 81-120 40-80
менее 40

3.9.Число дней за лето с жарким 

надкомфортом (ЭЭТ выше 24 

град) в полдень [12]

менее 20 20-40 41-60 более 60

3. Критерии  биоклиматического потенциала для целей климатоландшафтолечения
ПРОДОЛЖЕНИЕ



Индикаторы курортно-

рекреационного потенциала 

(КРП)

Качественная градация индексов КРП  по степени  благоприятности условий

Особо 

благоприятные

Благоприятные Относительно 

благоприятные

Неблагопри-

ятные

Оценка индикатора, баллы 3 2 1 0

4.1.Коэффициент 

прозрачности атмосферы

более 0,750 0,700-0,750 0,650-0,699 менее 0,650

4.2. Счетная концентрация 

аэрозоля размером частиц от 

500 до 1000 нм, частиц/см3

2 3-5 6-8 более 8

4.3.Суммарная концентрация 

различных загрязнителей в 

атмосфере в долях ПДК

ниже  0,4 ПДК 0,4—0,6 ПДК 0,61- 0,8 ПДК выше 0,8 ПДК

4.4. Самоочищающая

способность атмосферы

Высокая Средняя Низкая Очень низкая

4.5.Уровень концентрации  

приземного озона 

среднечасовые [O3], ppb

15-45 от 45 до 60

от 10 до 15 и

от 61 до 75

ниже10

выше 75

4. Критерии уровня загрязнения приземной атмосферы на курорте



Индикаторы курортно-рекреационного 

потенциала (КРП)

Качественная градация индексов КРП  по степени  благоприятности условий

Особо благоприятные Благоприятные Относительно 

благоприятные

Неблагоприятные

5.1. Сменяемость открытых, 

полуоткрытых и закрытых пространств 

Высокая сменяемость 

визуальных перспектив

Умеренная  сменяемость 

элементов ландшафта

Редкая сменяемость 

элементов ландшафта

Монотонный 

ландшафт

5.2. Визуальное восприятие сменяемости 

типов растительного покрова 

Светлохвойные, 

широколиственные 

растения, субальпийский 

луг

Смешанные насаждения,  

субальпийский луг

Темнохвойные, 

лиственные насаждения,

Степи, нагорные 

ксерофиты

5.3. Контрастность границ между 

элементами ландшафта Резко выражена Умеренно выражена Слабо выражена Монотонный

5.6 Декоративное оформление парковых 

насаждений, цветочно-кустарниковых 

декоративных панорам

Отличное Хорошее Удовлетвори-тельное Неудовлетвори-

тельное

5.7. Обустроенность дорожно-

тропиночной сети для прогулок, мест 

отдыха, площадок для фитолечения

Отличное Хорошее Удовлетвори-тельное Неудовлетвори-

тельное

5.8. Экологическое состояние территории 

парка, лесопарка, отсутствие навалов  

сухих деревьев, мусора)

Отличное Хорошее Удовлетвори-

тельное

Неудовлетвори-

тельное

5. Критерии пейзажно-эстетического качества и комфортности ландшафта курортных парков, лесопарков 

для целей КЛТ



 В 2023-2024 г.г. проведены камеральные и маршрутные исследования ЛП,
БКП, МКП, ЭП и интегрального ландшафтно-климатического
потенциала (ИЛКП) на территориях 22 СКК России в Северо-Западном,
Центральном, Приволжском, Южном и Северо-Кавказском федеральных
округах России с учетом требований Постановления Правительства №
681 от 27.05.2024 г. «О подготовке и выдаче специальных медицинских
заключений», Установлено, что количественные значения ЛП и БКП
между СЗФО и ЦФО существенно не различаются 2,21±0,019 и 2,23±0,018
баллов (и 2,10±0,01 и 2,18±0,01 баллов), Однако эти показатели
статистически значимы (р<0,001 и р<0,05) между значениями ЛП в ЮФО
(2,59±0,01 баллов) в СКФО (2,48±0,04 баллов) и БКП (соответственно
2,53±0,01 и 2,33±0,05 баллов).

Результаты исследования



2,21

2,1

2,81

2,52

2,43

2,23
2,18

2,67

2,34
2,37

2,43

2,33

2,68

2,61

2,51

2,59
2,53

3,00

2,50

2,66

2

2,1

2,2

2,3

2,4

2,5

2,6

2,7

2,8

2,9

3

лп бкп мкп эп илкп

О
ц

ен
к

а
 л

еч
еб

н
о

го
 п

о
т
ен

ц
и

а
л

а
, 

б
а

л
л

ы

Индикаторы лечебного потенциала: ЛП - ландшафтный потенциал; бкп - биоклиматический 

потенциал; мкп - микроклиматический потенциал; эп - экологический потенциал; илкп -

интегральный ландшафтно-климатический потенциал в нормированных баллах

сзфо цфо скфо юфо

Количественные значения показателей лечебного климата, баллы



Санаторно-курортный комплекс 

(СКК) Лесорастительная зона (ЛРЗ) ЛП БКП МКП ЭП ИЛКП

АМПЛ

Т

Самара Юность лесостепная 2,26 2,25 2,56 2,33 2,34 0,31

Спартак СПБ южная подзона тайги 2,21 2,14 3,00 2,57 2,48 0,86

Дружба СПБ южная подзона тайги 2,26 2,07 3,00 2,50 2,45 0,93

Жемчужина СПБ южная подзона тайги 2,14 2,05 2,35 2,24 2,26 0,30

Сочи МЦ северо-кавк горный район 2,67 2,52 3,00 2,50 2,67 0,50

Крупской Железноводск северо-кавк горный район 2,32 2,25 3,00 2,57 2,57 0,75

Решма ИО южная подзона тайги 2,14 2,27 2,67 2,50 2,43 0,53

Пионер СПб южная подзона тайги 2,23 2,12 3,00 2,57 2,51 0,88

Огонек СПб южная подзона тайги 2,20 2,09 2,50 2,67 2,45 0,58

Загорские дали южная подзона тайги 2,39 2,16 3,00 2,50 2,64 0,84

Днепр Крым Крымскому горному району 2,51 2,54 3,00 2,50 2,64 0,50

Звездочка  СПб южная подзона тайги 2,23 2,12 3,00 2,57 2,47 0,88

Архипо-Осиповка

Северо-Кавказский горный 

район 2,63 2,65 3,00 2,50 2,70 0,37

Нарат КЧР

Северо-Кавказский горный 

район
2,53 2,61 2,50 3,00 2,66 0,50

Малаховка МО хвойно-широколиств лесов 2,20 2,02 2,50 2,33 2,31 0,48

Клязьма МО хвойно-широколиств лесов 2,18 2,19 2,67 2,06 2,28 0,61

Табл. 1 - Сводная таблица индикаторов лечебного климата по 22 СКО России 2024



Железноводск

Северо-Кавказский горный 

район
2,43 2,43 2,57 2,66 2,47 0,23

Дубрава 

Северо-Кавказский горный 

район
2,62 2,25 3,00 2,80 2,62 0,75

Ессентукская клиника 

Северо-Кавказский горный 

район 2,16 2,23 2,330 2,33 2,26 0,17

Пятигорская клиника

Северо-Кавказский горный 

район 2,21 2,08 2,330 2,33 2,26 0,2

Кисловодская клиника

Северо-Кавказский горный 

район 2,64 2,73 2,720 2,69 2,70 0,09

Железноводская клиника

Северо-Кавказский горный 

район 2,52 2,19 2,910 2,60 2,56 0,71

число 22 22

ср арифм 2,33 2,25

ср. кадр. Откл 0,17 0,19

дисперсия 0,03 0,04

наибольшая 2,67 2,73

наименьшая 2,14 2,02

размах 0,53 0,71

Продолжение Табл. 1 1 Сводная таблица индикаторов лечебного климата по 22 СКК России 2024



 В большинстве санаторно-курортных организаций с высокой обустроенностью
растительного ландшафта отмечались благоприятные условия для организации
различных форм климатолечения (аэро и гелиотерапии; природной аэроионотерапии;
ландшафтной релаксации; талассотерапии).Территории с уникальным лечебным
климатом на локкальных микроклиматических площадках выявлены, как в СЗФО и
ЦФО («Загорские Дали», «Решма», «Пионер», МКП «Спартак», «Дружба» -СПб ,
«Решма» 2,67-3,0 баллов), так и в ЮФО и СКФО (Железноводский санаторий им.
«Н.К.Крупской, «Кисловодская клиника ФМБА России», санатории «Архипо-
Осиповка», «Днепр» в Крыму - 2,57-3,0 баллов).



Результаты



СКК ЛРЗ ЛП БКП МКП ЭП ИЛКП АМПЛТ

Спартак Спб южная подзона тайги 2,21 2,14 3,00 2,57 2,48 0,86

Дружба Спб южная подзона тайги 2,26 2,07 3,00 2,50 2,45 0,93

Жемчужина Спб южная подзона тайги 2,14 2,05 2,35 2,24 2,26 0,30

Пионер Спб южная подзона тайги 2,23 2,12 3,00 2,57 2,51 0,88

Огонек Спб южная подзона тайги 2,20 2,09 2,50 2,67 2,45 0,58

Звездочка  Спб южная подзона тайги 2,23 2,12 3,00 2,57 2,47 0,88

число 6 6 6,00 6 6 6

ср арифм 2,21 2,1 2,81 2,52 2,43 0,74

ср. кадр. Откл 0,04 0,03 0,30 0,15 0,08

дисперсия 0,01 0,001 0,09 0,02 0,01

наибольшая 2,26 2,14 3,00 2,67 2,48

наименьшая 2,14 2,05 2,35 2,24 2,26

размах 0,12 0,09 0,65 0,43 0,22

Таблица 2 -Группа санаториев (СКК) в Северо-западном Федеральном Округе



Санаторно-курортные организации ЛП БКП МКП ЭП ИЛКП АМПЛТ

Нарат КЧР 2,53 2,61 2,50 3,00 2,66 0,50

Крым, горный район 2,67 2,52 3,00 2,50 2,67 0,50

СКГР, сочи 2,63 2,65 3,00 2,50 2,7 0,37

СКГР архипо-осиповка 2,64 2,73 2,720 2,69 2,70 0,09

СКГР Кисловодск 2,52 2,19 2,910 2,60 2,56 0,71

Загорские дали 2,39 2,16 3,00 2,50 2,64 0,84

Крупской Железноводск 2,32 2,25 3,00 2,57 2,57 0,75

Пионер СПб 2,23 2,12 3,00 2,57 2,51 0,88

Усредненный  потенциал, балл 2,49 2,40 2,89 2,62 2,63 0,58

Таблица 3 -Уникальные территории санаторных организаций



Актуальными остаются вопросы:
 - мониторинга и методов оценки экологического потенциала территорий санаторно-

курортных организаций с учетом факторов антропогенного риска и средообразующей
роли лесорастительных ресурсов с использованием современных бюджетных средств 
измерения стандартных антропогенных примесей;

 - разработки рекомендаций по улучшению качества лечебного климата на территориях 
СКК с привлечением лесорастительных фиторесурсов;

 - уточнения формы оценки показателей (индикаторов) лечебного климата для целей 
государственного реестра лечебного климата как природного лечебного ресурса.

Выводы: 


