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LOGOАктуальность исследования 

Значение климатоландшафтотерапии в системе 

санаторно-курортного лечения за последние годы 

значительно возросло в связи с ориентацией 

отечественного здравоохранения на 

профилактическую медицину.

Важная роль в организации курортного лечения 

принадлежит ландшафтно-климатическому 

потенциалу курорта, под которым подразумеваются 

уровень лечебно-оздоровительных свойств климата 

и ландшафта с оценкой степени благоприятности 

природных условий для целей курортного 

климатолечения, климатопрофилактики, 

организации терренкуров.
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Цель исследования

Оценка природной ионизации воздуха и

микроклиматических характеристик

территории санатория «Архипо-Осиповка»

ФФГБУ ФНКЦ МРиК ФМБА РФ с целью

расширения территории для применения

климатоландшафтотерапии



LOGOМатериалы и методы исследования 

Рекогносцировочные и 

маршрутные наблюдения  

сделаны на 10 природных 

площадках от 2 до 1000 м от 

уреза воды побережья 

Черного моря и 11 

природных площадках 

терренкура рекреационной 

зоны, прилегающей к 

территории санатория 

«Архипо-Осиповка» 

ФФГБУ ФНКЦ МРиК

ФМБА РФ. 

Исследования  проводились 

с 30 мая по 31 мая 2024 года. 
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Результаты оценки природной ионизации воздуха на 

природно-климатических площадках терренкура 

Пункты наблюдений

Уровень ионизации, ион/см3 КУИ

(N+/N-)

(балл)

Р, гПа.

N+ N-(балл)

1 2 3 4

1.  Начало терренкура. Полог - дуб, сосна; подстилающая поверхность – бетон.

Координаты: 44.3695, 34.3852083

390 520 0,75 101,7

2. Лестница на маршруте; подстилающая поверхность – трава.

Координаты: 44.370464, 38.521411

370 780 0,48 101,6

3. Место отдыха, скамейка; полог сосна 90% дуб 10%; подстилающая поверхность –

основа плющ.

Координаты: 44.37025, 38.520112

200 510 0,40 101,3

4. Куртина сосны, 1100 метров маршрута, подрост кустарника, полог сосны; 

подстилающая поверхность – основа сухие иглы сосны.

Координаты: 44,370858, 38,518751

380 680 0,56 100,9

5. Панорама гор, место отдыха, 1400 м. маршрута, плющ, подрост кустарника,  

полог сосны; подстилающая поверхность – основа сухие иглы сосны.

Координаты: 44.3716, 38.517136

350 2030 0,18 100,5

6. 2000м маршрута – полог клена, граб, сосна 10%; подстилающая поверхность –

основа плющ.

Координаты: 44.372107, 38.514589

500 710 0,71 100,1

7. Куртина дуба, полог дуба густой; подстилающая поверхность – основа трава.

Координаты: 44.372243, 38.50834

510 670 0,77 99,5

8.Дорога обратно к основному месту отдыха, панорамный вид на ущелье, полог 

сосны; подстилающая поверхность – основа плющ.

Координаты: 44.37316, 38.51357

550 960 0,58 99,9

9. 3500 м. маршрута, лес– осина и граб; подстилающая поверхность – основа плющ.

Координаты: 44.366971, 38.511781

620 870 0,72 99,5

10. Место отдыха скамейка под дубом, полог дубов; подстилающая поверхность –

основа плющ, земля, трава.

Координаты: 44.366971, 38.511781

680 800 0,85 100,2

11. Конец терренкура, панорама на поселок Архипо - Осиповка  и море, полог дуба 

и березы; подстилающая поверхность – основа трава.

Координаты: 44.358145, 38.521787

660 1110 0,60 101,5

Среднее значение (территории санатория) 474 876 (3) 0,6 (3) 100,6

Максимум 680 2030 0,85 101,7

Минимум 200 510 0,18 99,5

Оптимальные значения и нормы ≤400 ≥600 0.4-1.0 101.3

Интегральный модуль 

[∑(N-) + ∑(КУИ)] / n 

Ср. = 3,0 балла Ср. = 3,0 балла



LOGOРезультаты исследования  

Составлена база данных, включающая 

следующие параметры:

1. Порядковый номер исследования

2. –Номер опытной площадки 

3. –Географические координаты площадки- долгота

4. –Географические координаты площадки- широта

5. –Дата проведения исследования

6. –Время проведения наблюдения

7. –Сезон проведения исследования

8. –Атмосферное давл. (мм.рт.ст., гПа); 

9. –Облачность

10. –Атмосферные явления

11.– Характеристика  подстилающей поверхности и растений

12. –Уровень отрицательно заряженных ионов

13. –Суммарное содержание отрицательно заряженных ионов

14. –Уровень положительно заряженных ионов

15. –Суммарное содержание положительно заряженных ионов

16. –Коэффициент униполярности ионов - КУИ
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Природная ионизация воздуха и микроклиматические 
характеристики на природно-климатических площадках 

терренкура 

Наибольшая концентрация отрицательных аэроионов отмечалась на 

2х площадках. 

Площадка 5.Панорама гор, место отдыха, 1400 м. маршрута, плющ, 

подрост кустарника,  полог сосны; подстилающая поверхность –

основа сухие иглы сосны.

Координаты: 44.3716, 38.517136 
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Природная ионизация воздуха и микроклиматические 
характеристики на природно-климатических площадках 

терренкура 

Площадка 11. Конец терренкура, панорама на 

поселок Архипо - Осиповка и море, полог дуба и 

березы; подстилающая поверхность – основа 

трава.

Координаты: 44.358145, 38.521787
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позволяющая оценить роль лесных насаждений и других

факторов окружающей среды в образовании и стабильности

отрицательных аэроионов в приземном слое атмосферы.

Этот прием позволяет выявить наиболее значимые факторы

и интегративные показатели для разработки

реабилитационных методов климатотерапии.

.

Это в основном количество и

качество растительного

подроста (кустарники и

молодые деревья), а также

влажность воздуха, скорость

ветра



LOGOАнализ полученных результатов

В период исследований на маршруте 

терренкура, территории прилегающей к 

санаторию «Архипо-Осиповка» ФФГБУ 

ФНКЦ МРиК ФМБА РФ  концентрация 

легких аэроионов (N+ и N–) находилась 

на уровне физиологической нормы. 

Территориальное распределение 

концентрации аэроионов выявило 

следующие особенности. Концентрация 

аэроионов обоих знаков неравномерно 

распределена по территории. Так, 

отклонение от средней величины 

концентрации катионов (N+) составляет 

43-57%, а коэффициент изменчивости –

1,2, соответственно для концентрации 

анионов (N-) – 41-131% и 1,2

Концентрация анионов (N-) под пологом 

составляла от 510 до 2030 ион/см3 (в 

среднем 876 ион/см3), 
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№  П Л О Щ А Д К И , П О Д С Т И Л О Ч Н А Я  П О В Е Р Х Н О С Т Ь ,  

Р А С Т И Т Е Л Ь Н О С Т Ь

Ионы отрицательно заряженные 

максимально

Ионы отрицательно заряженные 

минимально

Ионы положительно 

заряженные максимально

Ионы положительно 

заряженные минимально



LOGOОбсуждение  результатов

Воздух, обогащенный отрицательными аэроионами (ОАИ), 

имеет множество полезных терапевтических эффектов в 

плане нормализации артериального давления и реологии 

крови, поддержки оксигенации тканей, ослабления 

стрессовых условий и повышения устойчивости к 

неблагоприятным факторам.

Исследование китайских ученых в 2024 году показало, 

что прогулки в лесу оказали заметное влияние на 

настроение участников(добровольцев) исследования, 

указывая на снижение напряжения, тревожности, 

усталости и депрессии.
Weng Y, Zhu Y, Huang Y, Chen Q, Dong J. Empirical Study on the Impact of 
Different Types of Forest Environments in Wuyishan National Park on Public 
Physiological and Psychological Health. Forests. 2024; 15(2):393. 
https://doi.org/10.3390/f15020393
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Биологические эффекты отрицательных 

аэроионов

Xiao S, Wei T, Petersen JD, Zhou J, Lu X. Biological effects of negative air ions on human 

health and integrated multiomics to identify biomarkers: a literature review. Environ Sci

Pollut Res Int. 2023 Jun;30(27):69824-69836. doi: 10.1007/s11356-023-27133-8. 

1.Увеличивается уровень 

серотонина в крови

2. Противоспалительный

эффект

3. Антиоксидантный эффект

4. Тормозится рост и развитие 

микроорганизмов

5. Улучшается субъективное 

самочувствие

6. Регистрируется увеличение 

экспресии –с-fos-белка маркера 

нейрональной активности

Исследования показали, что примерно 20% отрицательных аэроионов попадают в 

организм человека через дыхание, и примерно 80% отрицательных аэроионов 

поглощаются через кожу человека. Поэтому нахождение в лесу наиболее 

эффективно для климатотерапии



LOGOЗаключение

Установлено влияние 

древесного запаса на 

ионизацию приземного 

атмосферного воздуха 

позволяет решать прикладные 

задачи по регулированию 

древесного запаса санаторных 

и курортных парков, а также 

рекреационных зон городов и 

поселков по формированию 

древесных насаждений, 

оптимально выполняющих 

курортологические и 

экологические функции.
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