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 «Санаторно-курортный комплекс призван эффективно работать 
на сохранение и укрепление здоровья граждан России и его услуги 
должны быть доступны для людей с самыми разными доходами».  

 

«…повторные курсы санаторно-курортного лечения увеличивают 
продолжительность жизни от 3 до 15 лет» 

 

(ʀʟ ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʇʨʝʟʠʜʝʥʪʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ɺ.ɺ. ʇʫʪʠʥʘ 

ʥʘ ɻʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʤ ʩʦʚʝʪʝ ʚ ɹʝʣʦʢʫʨʠʭʝ, 2016 ʛ.)  

 «ФМБА России сохранило систему санаторно-курортного 

лечения. Важно отметить, что, наряду с хорошо известными 

традиционными целебными природными факторами, в 

санаторно-курортных организациях активно внедряются 

инновационные методы, позволяющие укреплять  защитные 

силы организма и улучшать эффекты восстановительного 

лечения» 

 

 (ʀʟ ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʈʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʷ ʌʄɹɸ ʈʦʩʩʠʠ ɺ.ʀ. ʉʢʚʦʨʮʦʚʦʡ 

ʥʘ ʢʦʣʣʝʛʠʠ ʌʄɹɸ ʈʦʩʩʠʠ)  

 



Санаторно-курортный комплекс ФМБА России 
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Распределение санаториев ФМБА России по основным профилям санаторно-курортного лечения 

Учреждение Основные показания 

Северный Кавказ 

1. Пятигорская клиника ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России 

2. Железноводская клиника ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России 

3. Кисловодская клиника ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России 

4. МЦ  "Юность"ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России 

5. МЦ им. С.М. Кирова ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России 

6. МЦ «Нарат» ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России 

7. МЦ "Салют" ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России 

8. МЦ "Смена"ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России 

9. МЦ им. Н.К. Крупской ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России 

 

заболевания органов пищеварения и обмена веществ; сердечно-сосудистой системы; нервной системы; 

костно-мышечной системы; гинекологические; урологические; ЛОР-органов; органов дыхания, 

восстановление после COVID 19, в том числе у детей. 

Средняя полоса России 

1. ФГБУЗ МЦ «Решма» ФМБА России 

2. МЦ "Клязьма" ФФГБУ ФНКЦ МРиК ФМБА России 

3. ФГБУЗ ЦКС «Малаховка» ФМБА России  

4. ФГБУЗ МРЦ «Сергиевские минеральные воды» ФМБА 

России 

5. ЛРЦ «Ока» ФГБУ ФКЦ ВМТ ФМБА России 

заболевания сердечно-сосудистой системы; костно-мышечного аппарата; органов дыхания; нервной 

системы; восстановление после COVID 19, в том числе у детей. 

Западная Сибирь 

1. ТНИИКиФ ФФГБУ ФНКЦ МРиК ФМБА России 

  

 

Заболевания нервной системы, опорно-двигательного аппарата, урологические, гинекологические, 

восстановление  после COVID 19. 

"  

Черноморское побережье 

1. «Архипо-Осиповка» Санаторий ФФГБУ 

ФНКЦ МРиК ФМБА России 

заболевания ЛОР-органов; сердечно-сосудистой системы; костно-мышечного аппарата; гинекологической 

сферы; кожных покровов; нервной системы. 



ПЯТИГОРСКИЙ КУРОРТ   

САМЫЙ МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ  

БАЛЬНЕОЛОГИЧЕСКИЙ  

КУРОРТ РОССИИ 

5 

ɿʜʝʩʴ ʦʩʦʙʝʥʥʦʝ ʠʟʦʙʠʣʠʝ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ 

ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ. ʕʪʦ 

ʛʠʜʨʦʢʘʨʙʦʥʘʪʥʳʝ, ʩʦʣʷʥʦ-

ʱʝʣʦʯʥʳʝ, ʩʫʣʴʬʠʜʥʳʝ 

ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʦʜʳ, ʨʘʜʦʥʦʚʳʝ 

ʠʩʪʦʯʥʠʢʠ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʝʡ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʨʘʜʦʥʘ. ʇʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʘʧʧʘʨʘʪʘ, ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ, 

ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ 

ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ.  

ЕССЕНТУКСКИЙ  КУРОРТ 

БАЛЬНЕОЛОГИЧЕСКИЙ  

КУРОРТ РОССИИ 

ʇʨʦʬʠʣʴ ɽʩʩʝʥʪʫʢʦʚ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ 

ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʟʜʝʩʴ ʩʦʣʷʥʦ-ʱʝʣʦʯʥʳʭ 

ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʚʦʜ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ 

ʤʠʥʝʨʘʣʠʟʘʮʠʠ (ɽʩʩʝʥʪʫʢʠ-ʅʦʚʘʷ, ˉ4, 

ˉ17).  

ɿʜʝʩʴ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʳ ʦʩʥʦʚʥʳʝ 

ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-

ʢʫʨʦʨʪʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 

ʚʢʣʶʯʘʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʥʘ 

ʦʨʛʘʥʘʭ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ; ʙʦʣʝʟʥʝʡ 

ʦʙʤʝʥʘ ʚʝʱʝʩʪʚ ï ʦʞʠʨʝʥʠʷ, 

ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ, ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ  

ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ.  

ЖЕЛЕЗНОВОДСК 

БАЛЬНЕОЛОГИЧЕСКИЙ КУРОРТ 

РОССИИ 

 

 ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʣʝʯʝʙʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ 

ɾʝʣʝʟʥʦʚʦʜʩʢʦʛʦ ʢʫʨʦʨʪʘ ï ʛʦʨʷʯʠʝ  

ʤʘʣʦʤʠʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʳʝ ʚʦʜʳ 

ʉʣʘʚʷʥʦʚʩʢʦʛʦ ʠ ʉʤʠʨʥʦʚʩʢʦʛʦ 

ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ, ʦʧʨʝʜʝʣʠʣ ʝʛʦ ʧʨʦʬʠʣʴ, 

ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʢʘʢ ʫʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ 

ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʫʨʦʨʪʘ, ʘ 

ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʟʜʝʩʴ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ 

ʚʳʩʦʢʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ, ʧʦʩʪʨʘʜʠʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ.  

ʇʨʠʨʦʜʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʂʠʩʣʦʚʦʜʩʢʦʛʦ 

ʢʫʨʦʨʪʘ ï ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʡ ʢʣʠʤʘʪ 

ʥʠʟʢʦʛʦʨʴʷ ʠ ʭʦʣʦʜʥʳʝ ʫʛʣʝʢʠʩʣʳʝ 

ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʦʜʳ ï ʥʘʨʟʘʥʳ, 

ʦʙʫʩʣʦʚʠʣʠ ʝʛʦ ʦʩʥʦʚʥʳʝ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ: ʣʝʯʝʥʠʝ ʠ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʶ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʠ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʦʩʣʝ 

ʢʘʨʜʠʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʠ 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʥʘ 

ʩʦʩʫʜʘʭ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ.  

КИСЛОВОДСКИЙ КУРОРТ 

БАЛЬНЕОЛОГИЧЕСКИЙ И 

КЛИМАТИЧЕСКИЙ НИЗКОГОРНЫЙ 

КУРОРТ ОДНА ИЗ ЛУЧШИХ 

КЛИМАТИЧЕСКИХ ЗДРАВНИЦ РОССИИ 

Курортный регион Кавказские Минеральные Воды 

(ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России) 



МОРСКОЙ КУРОРТ  

АРХИПО-ОСИПОВКА 

(ФГБУЗ Санаторий  

«Архипо-Осиповка»  

ФМБА России) 

 
Лечебные факторы: 
Морской климат 
Талассотерапия 
Грязелечение: ʛʨʷʟʠ 
ʊʘʤʘʥʩʢʦʛʦ ʧʦʣʫʦʩʪʨʦʚʘ 
ʆʟʦʢʝʨʠʪʣʝʯʝʥʠʝ  
Бальнеотерапия: ʡʦʜʦ-
ʙʨʦʤʥʳʝ ʚʘʥʥʳ ï ʚʘʥʥʳ ʩ 
ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝʤ ʵʢʩʪʨʘʢʪʦʚ ʭʚʦʠ, 
ʣʘʚʨʘ, ʰʘʣʬʝʷ, ʣʘʚʘʥʜʳ, 
ʙʠʰʦʬʠʪʦʚʳʝ, çʞʝʤʯʫʞʥʳʝè 
ʚʘʥʥʳ, ʤʦʨʩʢʠʝ, ʩ ʤʦʨʩʢʠʤʠ 
ʚʦʜʦʨʦʩʣʷʤʠ 
Медицинский профиль: 
ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʃʆʈ-ʦʨʛʘʥʦʚ; 
ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-
ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ; 
ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʢʦʩʪʥʦ-
ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ; 
ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 
ʩʬʝʨʳ; 
ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ; 
ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. 

ИВАНОВСКАЯ ОБЛАСТЬ, 

КИНЕШЕМСКИЙ РАЙОН 

(ФГБУЗ Медицинский центр 

«Решма» ФМБА России) 

Лечебные факторы 
Климат лесной зоны 
Бальнеотерапия: ʤʝʩʪʥʳʝ 
ʧʠʪʴʝʚʳʝ 
ʩʨʝʜʥʝʤʠʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʳʝ 
ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʦʜʳ, 
ʫʛʣʝʢʠʩʣʳʝ, ʙʨʦʤʥʳʝ,  
ʡʦʜʦʙʨʦʤʥʳʝ ʚʦʜʳ ʜʣʷ 
ʥʘʨʫʞʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ  
Грязелечение (ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʘʷ 
ʛʨʷʟʴ ʤʦʨʩʢʦʛʦ ʠʣʠ 
ʚʫʣʢʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 
ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ) 
Медицинский профиль: 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʢʦʩʪʥʦ-
ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʥʠʷ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ 
ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-
ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 
ʤʦʯʝʚʳʜʝʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 
ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʦʙʤʝʥʘ ʚʝʱʝʩʪʚ 

МОСКОВСКАЯ ОБЛАСТЬ  
(ФГБУЗ «Центральный клинический 
санаторий для детей с родителями 
«Малаховка» ФМБА России»  

Лечебно-реабилитационный центр «ОКА» 
ФГБУ ФКЦ ВМТ ФМБА России 

МЦ «Клязьма ФФГБУ ФНКЦ МРиК  
ФМБА России») 

Лечебные факторы:  
Климат лесной зоны 
умеренного пояса 
ʊʝʨʨʝʥʢʫʨ  
Бальнеолечение: (ʚʘʥʥʳ: 
ʭʣʦʨʠʜʥʦ- 
ʥʘʪʨʠʝʚʳʝ, ʞʝʤʯʫʞʥʦ-ʦʟʦʥʦʚʳʝ,  
ʭʚʦʡʥʳʝ, ʡʦʜʦʙʨʦʤʥʳʝ) 
Грязелечение 
Медицинский профиль: 
ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʢʦʩʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ 
ʘʧʧʘʨʘʪʘ; 
ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ; 
ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ; 
ʀh ʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ; 
ɹʦʣʝʟʥʠ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ; 
ɹʦʣʝʟʥʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ 
ʪʨʘʢʪʘ; 
ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʃʆʈ-ʦʨʛʘʥʦʚ  
 

СЕРГИЕВСКИЕ МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ 

 – БАЛЬНЕОГРЯЗЕВОЙ КУРОРТ 
(ФГБУЗ МРЦ «Сергиевские минеральные 

воды» ФМБА России,  
Самарская область: северо-запад Урала, 

Среднее Заволжье) 

Лечебные 
факторы курорта: 
Бальнеотерапия: 
ʩʝʨʦʚʦʜʦʨʦʜʥʳʝ ʚʦʜʳ 
(ʩʫʣʴʬʠʜʥʘʷ 
ʛʠʜʨʦʢʘʨʙʦʥʘʪʥʦ-ʤʘʛʥʠʝʚʦ-
ʢʘʣʴʮʠʝʚʘʷ ʚʦʜʘ ʩ 
ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʩʝʨʦʚʦʜʦʨʦʜʘ - 
84 ʤʛ/ʣ.)  
Грязелечение: ʩʫʣʴʬʠʜʥʦ-
ʠʣʦʚʘʷ ʣʝʯʝʙʥʘʷ ʛʨʷʟʴ ʦʟʝʨʘ 
ʄʦʣʦʯʢʘ  
Медицинский профиль: 
ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʦʧʦʨʥʦ-
ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ 
ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ 
ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 
ʉʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 
ʋʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 
ɻʠʥʝʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 
ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʢʦʞʠ 
ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ 
ʩʠʩʪʝʤʳ 
ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-
ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʘʢʪʘ 
 
 

ЛЕЧЕБНЫЕ МЕСТНОСТИ  

ЗАПАДНОЙ СИБИРИ 

(Клиника филиала 

 «Томский НИИКиФ  

ФФГБУ ФНКЦ МРиК  

ФМБА России») 

ʈʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʝ ʬʦʨʤʳ 
ʨʝʣʴʝʬʘ, ʞʠʚʦʧʠʩʥʦʛʦ 
ʣʘʥʜʰʘʬʪʘ, ʩʦʣʥʝʯʥʦʛʦ 
ʢʣʠʤʘʪʘ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʟʝʨ ʠ 
ʚʦʜʦʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ 
ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ 
ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʨʘʟʚʠʚʘʪʴ ʥʝ 
ʪʦʣʴʢʦ ʙʘʣʴʥʝʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ, 
ʥʦ ʠ ʢʣʠʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ 
ʢʫʨʦʨʪʳ. 
Лечебные факторы: 
ɻʨʷʟʴ (ʧʨʝʩʥʦʚʦʜʥʘʷ 
ʙʝʩʩʫʣʴʬʠʜʥʘʷ ʪʦʨʬʷʥʘʷ ʠ  
ʩʘʧʨʦʧʝʣʝʚʘʷ) 
ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʘʷ ʚʦʜʘ 
ʤʘʣʦʤʠʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʘʷ 
ʭʣʦʨʠʜʥʦ-
ʛʠʜʨʦʢʘʨʙʦʥʘʪʥʘʷ 
ʥʘʪʨʠʝʚʘʷ 
Медицинский профиль 
ʇʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʷ, 
ɸʥʜʨʦʣʦʛʠʷ, ɻʠʥʝʢʦʣʦʛʠʷ, 
ʅʝʚʨʦʣʦʛʠʷ, ɸʨʪʨʦʣʦʛʠʷ, 
ɻʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʠʷ, 
ʂʘʨʜʠʦʣʦʛʠʷ 
 



ФГБУ СКФНКЦ ФМБА 

России 

 

ʅɸʋʏʅɸʗ ʉʆʉʊɸɺʃʗʖʑɸʗ ʉʂʂ ʌʄɹɸ 

ʈʆʉʉʀʀ 

Представительство в санаторно-курортном  

комплексе ФМБА России научных учреждений 

курортологического профиля обеспечивает 

оперативное и высокоэффективное внедрение новых 

медицинских технологий и последних достижений 

курортной науки и медицины в практику, способствует 

повышению медико-социальной и экономической 

эффективности санаторно-курортного лечения,  

а также профессиональной подготовке медицинских 

кадров. 

Пятигорский ГНИИ 

курортологии 

Томский НИИ курортологии и 

физиотерапии 



Научными исследованиями 70-90-х годов 
было доказано, что применение 
бальнеологических факторов – это 
универсальная возможность мобилизации 
саногенетических резервов ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, 
ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʝʛʦ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 
ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʢ стрессовым, 
экологическим и техногенным влияниям.  
 
Оптимизация деятельности важнейших 
гормональных жизнеобеспечивающих систем 
под влиянием бальнеотерапии имеет прямое 
отношение к продолжительности жизни 
человека и раскрывает огромные 
возможности первичной и вторичной 
профилактики заболеваний.  
 

ʅ.ʅ. ʉʣʘʚʷʥʦʚ  ɸ.ɸ. ʃʦʟʠʥʩʢʠʡ  

ɹ.ɻ. ʂʫʟʥʝʮʦʚ ɻ.ʄ. ʂʨʘʰʝʥʠʮʘ  ɸ.ɻ. ʉʘʘʢʷʥ  ʈ.ʃ. ʐʢʦʣʝʥʢʦ  

ʈ.ʀ. ʄʢʨʪʯʷʥ  ʖ.ʉ. ʆʩʠʧʦʚ  ʀ.ʀ. ɺʝʣʠʢʘʥʦʚ  ɺ.ʅ. ɸʡʚʘʟʦʚ  

ʃ.ʄ. ɹʘʙʠʥʘ  ɽ.ɸ. ʐʣʷʧʘʢ  ʖ.ʄ. ɻʨʠʥʟʘʡʜ  ʅ.ɼ. ʇʦʣʫʰʠʥʘ 

ɺʝʜʫʱʠʝ ʫʯʝʥʳʝ-ʢʫʨʦʨʪʦʣʦʛʠ ʂʘʚʢʘʟʩʢʠʭ 

ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ɺʦʜ  

  





ПРЕВЕНТИВНАЯ КУРОРТОЛОГИЯ                                  
Установлен такой важный феномен, как повышение 

базального уровня гормонов, уровня серотонина и 

эндорфинов в крови под влиянием курортных факторов от 30 

до 70%., что имеет прямое отношение к увеличению 

продолжительности и качества жизни человека  
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ȸɑɞ-ɩəɖɑɠɌɗɔə,  

ɛɏ/ɘɗ  
ȷɑɕ-ɩəɖɑɠɌɗɔə, 

ɛɏ/ɘɗ  

Ƚɑɜɚɞɚəɔə,  

əɏ/ɘɗ  

ȴəɝɟɗɔə,  

ɘɖȱ/ɘɗ  

ȯɌɝɞɜɔə,  

ɛɏ/ɘɗ  
VIP, ɛɏ/ɘɗ  

Ȭɗɨɐɚɝɞɑɜɚə GIP, ɛɏ/ɘɗ  



 

ʆʙʲʝʜʠʥʷʶʱʠʤ ʢʫʨʦʨʪʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠ ʣʝʯʝʙʥʦ-

ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʡ ʪʫʨʠʟʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʭ 

профилактическая направленность:  ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ  

(первичная профилактика),  

 

ʉʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠ 

ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʝ позволяют продлить период активной 

жизни и трудоспособности граждан, увеличить 

продолжительность жизни людей  

ʦʪ 3 ʜʦ 15 ʣʝʪ. 

ʂʋʈʆʈʊʅʆɽ ʃɽʏɽʅʀɽ ʀ ʆɿɼʆʈʆɺʀʊɽʃʔʅʓʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʀʁ ʊʋʈʀɿʄ 

«Оздоровительный» и 

«медицинский» туризм  —  

термины, обозначающие 

практику предоставления 

медицинских услуг  

за пределами региона 

проживания, совмещение 

отдыха с получением 

медицинской помощи, чаще 

всего, на курортах 



Санаторно-курортный  этап медицинской реабилитации: 

ʧʨʠʨʦʜʥʳʝ ʣʝʯʝʙʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ (ʢʣʠʤʘʪ,  

ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʦʜʳ, ʣʝʯʝʙʥʳʝ ʛʨʷʟʠ) 

ʨʦʙʦʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʤʝʭʘʥʦʪʝʨʘʧʠʷ (ʣʦʢʦʤʘʪ), 
ʵʨʛʦʬʠʪʳ 

ʢʠʥʝʟʠʦʪʝʨʘʧʠʷ 

ʨʝʬʣʝʢʩʦʪʝʨʘʧʠʷ 

ʘʧʧʘʨʘʪʥʘʷ ʬʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʷ 

На основании изучения  эффективности  

санаторно-курортного этапа медицинской 

реабилитации 

3,5 тыс. больных после кардиохирургических 

операций  

4 тыс., после оперативных вмешательств на 

органах брюшной полости 

1,5 тыс. после нефрэктомии  

20 тыс. после инфаркта миокарда 

3 тыс. после ОНМК 

учеными установлено: 

Á в 2 раза снижается показатель 

инвалидизации у оперированных 

пациентов; 

Á затраты на санаторно-курортном этап МР  

окупают себя в троекратном размере. 

Á затраты на долечивание постинфарктных 

больных сокращаются в семикратном, а 

при церебральном инсульте - в 10-ти 

кратном размерах; 

 

 



Сохранение и воспроизводство природных лечебных ресурсов (ПЛР), 
развитие инновационных ресурсосберегающих технологий  

Разработка инновационных методов применения  ПЛР, 
основанных на современных научных достижениях в сфере 
биомедицинских, генных и клеточных технологий, 
трансляционной и персонифицированной медицины 

Разработка и внедрение клинических рекомендаций 
санаторно-курортного лечения, основанных на принципах 
доказательной медицины 

Установление закономерностей «доза-эффект» с учетом 
интерференции бальнео- физиофакторов, оптимальных 
параметров «управляемой» бальнеотерапии и 
продолжительности санаторно-курортного лечения  

Разработка комплексных лечебно-профилактических программ 
совместного использования ПЛР и аппаратной физиотерапии 
экспертного класса, БОС-тренинга и АПК с элементами 
искусственного интеллекта   

˻˿˹˻ˤ˹̍˩ ́˾˩˹˨̍ ˮ˿˽˻˶̎˭˻ˤˢ˹ˮ̒ ˽˾ˮ˾˻˨˹̍̆ ˶˩̉˩ˣ˹̍̆ ̅ˢ˴́˻˾˻ˤ ˤ ̇˩˶̒̆ ˿˻̆˾ˢ˹˩˹ˮ̒ 
˭˨˻˾˻ˤ̎̒ ˹ˢ˿˩˶˩˹ˮ̒ ˾˻˿˿ˮˮ  

ПЕРВИЧНАЯ ПРОФИЛАКТИКА,  

ОЗДОРОВЛЕНИЕ, КОРРЕКЦИЯ ОСНОВНЫХ 

ФАКТОРОВ РИСКА И АКТУАЛЬНЫХ 

СИНДРОМОВ СОВРЕМЕННОСТИ, 

ВОССТАНОВЛЕНИЕ СПОРТСМЕНОВ 

ВТОРИЧНАЯ ПРОФИЛАКТИКА НАИБОЛЕЕ 

РАСПРОСТРАНЕННЫХ ХРОНИЧЕСКИХ 

НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

(УМЕНЬШЕНИЕ ЧАСТОТЫ ОБОСТРЕНИЙ, 

ПРОГРЕДИЕНТНОСТИ ТЕЧЕНИЯ)  

САНАТОРНО-КУРОРТНЫЙ ЭТАП 

МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ  

 

МЕДИЦИНСКИЙ И ЛЕЧЕБНО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ТУРИЗМ 

 



Программы СКЛ включают 
базовые лечебные комплексы, 

состоящие из научно-
обоснованных лечебно-
профилактических и 

реабилитационных методик и 
технологий применения 

природных и преформированных 
физических факторов: 

традиционные методики  

бальнео-грязелечения и 

климатотерапии  

технологии здорового и лечебного 

питания 

 

современные гидротермальные 
спа- и велнесс технологии 

инновационные методики с 

применением аппаратной 

физиотерапии экспертного 

класса 

методики метеоадаптации и 
метеопрофилактики 

сочетанное применение бальнео-
физио-факторов, рациональной 

фармакотерапии 

Оздоровительные 
антистрессорные программы, 
методы коррекции веса, 
детоксикации, медико-

психологической реабилитации, 
повышения адаптационных 
резервов организма для лиц, 

работающих особо опасных  и/или 
экологически-неблагоприятных 

условиях. 

ʆʉʅʆɺʅʓɽ ʄɽʊʆɼʓ,  

ʇʈʆɻʈɸʄʄʓ ʀ ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʀ ʀʉʇʆʃʔɿʆɺɸʅʀʗ ʇʈʀʈʆɼʅʓʍ ʃɽʏɽɹʅʓʍ ʌɸʂʊʆʈʆɺ  



ʅʘ ʦʩʥʦʚʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 
ʙʘʣʴʥʝʦʩʨʝʜʩʪʚ ʥʦʚʦʛʦ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʦʛʦ 
ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʪʦʢʩʠʢʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʨʘʞʝʥʠʡ ʧʝʯʝʥʠ, ʩ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʚ 
ʣʝʯʝʙʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʫʣʴʪʨʘʬʦʥʦʬʦʨʝʟʘ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʤʘʩʣʘ ʨʘʩʪʦʨʦʧʰʠ, 
ʤʘʩʣʷʥʦʡ ʚʳʪʷʞʢʠ çʊʘʤʙʫʠʣè ʥʘ ʦʙʣʘʩʪʴ ʧʝʯʝʥʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʧʨʠʝʤʘ 
ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʚʦʜʳ çʉʣʘʚʷʥʦʚʩʢʘʷè, ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʷʥʪʘʨʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʦʡ.  

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʠʥʥʦʚʘʮʠʦʥʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʦʙʱʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ 
ʥʘ 15%, ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʝʯʝʥʠ, 
ʧʝʨʝʢʠʩʥʳʡ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟ, ʚʥʫʪʨʠʧʝʯʝʥʦʯʥʳʡ ʢʨʦʚʦʪʦʢ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ 
ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ.  

Методическое пособие: «Питьевая минеральная вода 

"Славяновская", модифицированная янтарной кислотой, в 

санаторно-курортном лечении метаболических и токсико-

химических поражений печени», 2020   

Авторы: Т. М. Симонова, Т. Е. Федорова, А. Г. Пак и др.  

ʀʅʅʆɺɸʎʀʀ 
 ʄʆɼʀʌʀʎʀʈʆɺɸʅʅʓɽ ɹɸʃʔʅɽʆʉʈɽɼʉʊɺɸ 



Методическое пособие: «Лечение и медицинская 

реабилитация пациентов с заболеваниями 

периартикулярных мягких тканей на курортном этапе», 

2020.  

Авторы: Меньшикова Т.Б., Жукова Е.В. и др. 

ɺ ʬʠʣʠʘʣʝ ʇʷʪʠʛʦʨʩʢʘʷ ʢʣʠʥʠʢʘ ʌʌɻɹʋ ʉʂʌʅʂʎ ʌʄɹɸ 
ʈʦʩʩʠʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʦʛʦ 
ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʦʢʦʣʦʩʫʩʪʘʚʥʳʭ 
ʪʢʘʥʝʡ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʛʨʷʟʝʚʳʭ ʘʧʧʣʠʢʘʮʠʡ ʠʣʦʚʦʡ 

ʩʫʣʴʬʠʜʥʦʡ ʛʨʷʟʠ ʊʘʤʙʫʢʘʥʩʢʦʛʦ ʦʟʝʨʘ, ʨʘʜʦʥʦʚʳʭ ʚʘʥʥ ʚ 
ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʫʜʘʨʥʦ-ʚʦʣʥʦʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ ʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʨʘʧʳ 

ʙʠʰʦʬʠʪ 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʥʦʚʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʧʦʚʳʰʘʝʪ 
ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʟʘ ʩʯʝʪ 
ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 
ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʭ ʩʫʩʪʘʚʦʚ  

                    ʀʅʅʆɺɸʎʀʀ 
            ʄʆɼʀʌʀʎʀʈʆɺɸʅʅʓɽ ɹɸʃʔʅɽʆʉʈɽɼʉʊɺɸ 



ʂ ʯʠʩʣʫ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʨʘʟʨʘʙʦʪʦʢ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ 
ʢʫʨʦʨʪʥʳʭ ʠʥʥʦʚʘʮʠʡ ʚ ʧʝʜʠʘʪʨʠʠ 
ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʥʘ ʙʘʟʝ 

ʧʩʠʭʦʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ 
ʇʷʪʠʛʦʨʩʢʦʡ ʢʣʠʥʠʢʠ ʌʌɻɹʋ ʉʂʌʅʂʎ 

ʌʄɹɸ ʈʦʩʩʠʠ ʣʝʯʝʙʥʦ-
ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʨʘʜʦʥʦʚʳʭ, 
ʫʛʣʝʢʠʩʣʦ-ʩʝʨʦʚʦʜʦʨʦʜʥʳʭ, 
ʙʠʰʦʬʠʪʥʳʭ ʚʘʥʥ, ʛʨʷʟʝʚʳʭ 

ʘʧʧʣʠʢʘʮʠʡ, ʙʝʛʫʱʝʛʦ ʨʝʚʝʨʩʠʚʥʦʛʦ 
ʤʘʛʥʠʪʥʦʛʦ ʧʦʣʷ ʩ ʧʨʠʩʪʘʚʢʦʡ 

çʎʚʝʪʦʨʠʪʤè, ʃʌʂ ʠ ʤʘʩʩʘʞʘ ʫ ʜʝʪʝʡ ʩ 
ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʳʤʠ ʧʘʨʘʣʠʯʘʤʠ.  

ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 
ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʢʫʨʦʨʪʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ 
ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ ʯʘʩʪʦ ʙʦʣʝʶʱʠʭ 
ʜʝʪʝʡ, ʙʦʣʴʥʳʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ 
ʙʨʦʥʭʠʪʦʤ, ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ 
ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ 
ʢʠʰʢʠ, ʞʝʣʯʥʦʢʘʤʝʥʥʦʡ 
ʙʦʣʝʟʥʴʶ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ 

ʧʠʝʣʦʥʝʬʨʠʪʦʤ, ʤʦʯʝʢʘʤʝʥʥʦʡ 
ʙʦʣʝʟʥʴʶ, ʮʠʩʪʠʪʦʤ, ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʩ 
ʵʢʦʣʦʛʦʦʪʷʛʦʱʝʥʥʳʤ ʘʥʘʤʥʝʟʦʤ, 
ʩ ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʦʡ ʵʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʠʝʡ 

Пособие для врачей «Применение бишофитных ванн, грязевых 

аппликаций и бегущего реверсивного магнитного поля с приставкой 

Цветоритм на этапе курортного лечения детей с церебральными 

параличами», 2019. 

Авторы: В.Н.Кривобоков, А.М.Борисенко 

Vojta-терапия Бобат-терапия Кинезиотейпирование 

ʂʋʈʆʈʊʅɸʗ ʇɽɼʀɸʊʈʀʗ 



В Центре медико-биологических технологий ФГБУ СКФНКЦ ФМБА России 

разрабатываются технологии сочетанного применения природных лечебных и 

преформированных физических факторов для восстановления и медицинской реабилитации 

спортсменов. В рамках данной работы получены: 

 

üПатент на изобретение № 2700935 «Cпособ применения лечебной грязи тамбуканского озера 

для восстановления и реабилитации спортсменов»; 

üПатент на изобретение № 2756567 «Способ биомеханической и электромиографической 

оценки тяжелоатлетических упражнений»; 

Свидетельство о государственной регистрации  базы данных №2021621935 «Показатели 

функционального состояния сердечно-сосудистой системы и метаболизма спортсменов в 

условиях среднегорья»; 

üСвидетельство о государственной регистрации базы данных № 2021621916 «Показатели 

функционального состояния нервно-мышечного аппарата спортсменов при выполнении 

физических упражнений».  

ʢʨʠʦʪʝʨʘʧʠʷ ʧʝʣʦʠʜʦʪʝʨʘʧʠʷ ʙʘʣʴʥʝʦʪʝʨʘʧʠʷ ʤʘʛʥʠʪʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʥʝʡʨʦʙʠʦʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝ 

ʃɽʏɽɹʅʓɽ ʌʀɿʀʏɽʉʂʀɽ ʌɸʂʊʆʈʓ ʀ ʉʇʆʈʊ 



Нормобарическая  

оксигенация с помощью 

кислородного 

концентратора JAY-10.   

Гипербарическая оксигенация с помощью 

барокамеры БароОкс 1.0.  
Гипероксическая ингаляция до и 

после физической нагрузки 

ʈɽɸɹʀʃʀʊɸʎʀʗ ʉʇʆʈʊʉʄɽʅʆɺ ɺ ʋʉʃʆɺʀʗʍ ʉʈɽɼʅɽɻʆʈʔʗ 

ʇʈʀʄɽʅɽʅʀɽ ʈʆɹʆʊʀɿʀʈʆɺɸʅʅʆʁ ʄɽʍɸʅʆʊɽʈɸʇʀʀ ʉ ɹʆʉ  



Схема послеполетной медицинской реабилитации 

опорно-двигательного аппарата космонавтов на 

санаторно-курортном этапе 

ПОСЛЕПОЛЕТНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ КОСМОНАВТОВ В САНАТОРНО-КУРОРТНЫХ 

УСЛОВИЯХ  

(природные лечебные факторы, физиотерапия, механотерапия, нейробиоуправление) 



Трансляционная медицина – междисциплинарная область знаний. Она 

объединяет элементы клинической медицины и биотехнологические 

подходы к разработке новых терапевтических и диагностических средств.  

Трансляционная медицина призвана создать оптимальные механизмы 

внедрения в клиническую практику наиболее значимых достижений 

фундаментальной науки. 

 Это необходимо для быстрого разрешения актуальных проблем в 

медицине, улучшения качества жизни и здоровья пациентов. 

ʊʈɸʅʉʃʗʎʀʆʅʅɸʗ ʄɽɼʀʎʀʅɸ  

Реализация принципа замкнутого инновационного 

цикла, предполагающего планирование и сопровождение научной 

разработки от момента гипотезы до ее внедрения в практику, 

позволяет сократить путь от идеи до ее воплощения практически в 

два раза.  



ОСНОВНЫЕ 
ЗАДАЧИ 
РАЗВИТИЯ 
САНАТОРНО-
КУРОРТНОГО 
КОМПЛЕКСА  
В СИСТЕМЕ 

ФМБА РОССИИ: 

увеличение доступности за счет оптимизации системы маршрутизации; 

развитие материально-технического состояния санаторно-курортных организаций на основе 
применения единого стиля и модернизации лечебно-диагностической базы; 

повышение удовлетворенности пациентов при организации санаторно-курортного лечения в системе 
ФМБА России; 

создание Центра испытаний и экспертизы природных лечебных ресурсов;  

внедрение внутреннего единого цифрового контура, разработка цифрового паспорта санаторно-
курортных организаций; 

разработка и применение современных научно обоснованных медицинских технологий санаторно-
курортного лечения; 

разработка биологически активных веществ, изучение их лечебных эффектов, безопасности и 
эффективности in vivo и в клинической практике; 

проведение комплексного углубленного исследования по оценке эффективности применения природных 
лечебных ресурсов в СКК ФМБА России. 

 

ЦЕЛЬ 

создание условий для увеличения охвата контингента 

санаторно-курортным лечением за счет 

формирования оптимальной системы управления 

потоками пациентов и рационального использования 

коечного фонда СКК ФМБА России. 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ТРЕБУЮЩИЕ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ В 

КУРОРТОЛОГИИ 

üПредметом активных научных исследований в области курортологии 
должны стать:  

üразработка концептуальных теорий молекулярных, биоинформационных 
и генетических основ механизмов действия физических факторов; 

üразработка новых курортологических методик, основанных на 
современных научных достижениях в сфере биомедицинских, генных и 
клеточных технологий, трансляционной и персонифицированной 
медицины;  

üразработка клинических рекомендаций основных нозологических форм 
заболеваний по разделу санаторно-курортное лечение, основанных на 
принципах доказательной медицины с определением УУР и УДД.  

üвыработка прогностических критериев эффективности курортной 
терапии;  

üустановление закономерностей «доза-эффект» с учетом интерференции 
бальнео- физиофакторов, рациональной фармакотерапии оптимальных 
параметров «управляемой» бальнеотерапии и продолжительности 
санаторно-курортного лечения; 

üразвитие физиогенетики, что позволит безошибочно выбирать и 
прогнозировать эффективность бальнеотерапии.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Результаты развития санаторно-курортного комплекса ФМБА 
России 

 

УВЕЛИЧЕНИЕ ОБЕСПЕЧЕННОСТИ 
КОНТИНГЕНТА ФМБА РОССИИ 
САНАТОРНО-КУРОРТНЫМ ЛЕЧЕНИЕМ  

СОХРАНЕНИЕ И ВОСПРОИЗВОДСТВО 
ПРИРОДНЫХ БАЛЬНЕОЛОГИЧЕСКИХ 
РЕСУРСОВ  СКК ФМБА РОССИИ 

 

 ИННОВАЦИОННОЕ РАЗВИТИЕ СКК 
ФМБА РОССИИ НА ОСНОВЕ 
СОВРЕМЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ  

ПОВЫШЕНИЕ КАЧЕСТВА УСЛУГ ЗА 
СЧЕТ РЕКОНСТРУКЦИИ И 
МОДЕРНИЗАЦИИ САНАТОРНО-
КУРОРТНОГО КОМПЛЕКСА  



ȭȷȬȯȺȰȬȼɊ ȳȬ ȮȹȴȸȬȹȴȱ! 

25 

ɹʃɸɻʆɼɸʈʖ  

ɿɸ ɺʅʀʄɸʅʀɽ! 


