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КОМПЛЕКСНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ И АБИЛИТАЦИЯ ИНВАЛИДОВ 

Федеральным законом № 651-ФЗ, вступившим в силу 1 марта 2025 года, сформирован комплексный подход к реабилитации и 
абилитации инвалидов.

1. Медицинская реабилитация, санаторно-курортное лечение,.

2. Протезно-ортопедическая помощь инвалидам (протезирование, ортезирование,
слухопротезирование).

3. Профессиональная реабилитация и абилитация, производственная адаптация.

4. Социальная реабилитация и абилитация.

5. Социокультурная реабилитация и абилитация.

6. Физическая реабилитация и абилитация инвалидов с использованием средств
физической культуры и спорта (физкультурно-оздоровительных мероприятий, спорта,
средств и методов адаптивной физической культуры и адаптивного спорта).

7. Ранняя помощь детям и их семьям.

8. Обеспечение инвалидов техническими средствами реабилитации.
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Адаптивная физическая культура – часть физической культуры, направленная на физическую

реабилитацию и абилитацию, повышение функциональных возможностей и развитие физических

качеств, а также на социальную адаптацию лиц с ограниченными возможностями здоровья и

инвалидов.
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Цель адаптивной

физической культуры -

устранить барьеры и

сделать спорт доступным

для людей с

ограниченными

возможностями

здоровья.



Адаптивный спорт – часть спорта, направленная на физическую подготовку и спортивное
совершенствование лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов посредством их
участия в организованных и (или) самостоятельных занятиях, физкультурных и спортивных
мероприятиях.

Адаптивный спорт - рекреационно-оздоровительный или соревновательный (спорт высших
достижений)
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• Рекреационно-оздоровительный - занятия детей и взрослых в спортивных секциях и
организациях здравоохранения, в реабилитационных центрах и центрах социальной защиты
населения, в домах отдыха и санаториях-профилакториях. Тренировки и соревнования проходят
по желанию и ставят перед собой задачу приобщить к спорту людей с ограниченными
возможностями здоровья, обеспечить им получение удовольствия от занятий.

• Спорт высших достижений (паралимпийское движение, сурдлимпийское движение,
специальное олимпийское движение) – соревнования, первенства для занимающихся в
спортивных клубах, школах и общественных объединениях для инвалидов и лиц с
ограниченными возможностями здоровья.
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• Паралимпийский спорт
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• Сурдлимпийский спорт - спорт глухих
культивируются 31 дисциплина:

28 сурдлмпийских (21 летний вид и 7 зимних видов) и
3 несурдлимпийских (армрестлинг, самбо, шашки)
вида спорта.



ЛЕТНИЕ  
ПАРАЛИМПИЙСКИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ
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академическая гребля, бадминтон,
баскетбол на колясках, бочча,
велоспорт, волейбол сидя, гребля
на байдарках и каноэ, конный
спорт, лёгкая атлетика, настольный
теннис, паратриатлон,
паратхэквондо, пауэрлифтинг,
плавание, пулевая стрельба, регби
на колясках, стрельба из лука,
теннис на колясках, фехтование на
колясках



ЗИМНИЕ 
ПАРАЛИМПИЙСКИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ
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биатлон

горнолыжный спорт кёрлинг 

на колясках лыжные гонки 

парасноуборд

хоккей следж



Распределение численности занимающихся адаптивной физической культурой и спортом 
по нозологиям по данным 2024 г. 
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Популярные спортивные дисциплины по численности занимающихся 
на этапах спортивной подготовки в Российской Федерации

№ 
п.п.

Спортивные дисциплины
Численность занимающихся дисциплиной, 

тыс. человек
(доля в общей численности занимающихся)

Число штатных тренеров-
преподавателей,

человек

Численность занимающихся
на одного штатного тренера-

преподавателя,
человек

1 Плавание 10,8 (18,8%) 278 39,0

2 Легкая атлетика 8,1 (14,0%) 293 27,5

3 Настольный теннис 4,8 (8,4%) 117 41,1

4 Шахматы 2,4 (4,2%) 26 94,0

5 Шашки 2,0 (3,5%) 13 153,6

6 Лыжные гонки 1,7 (3,0%) 58 29,3

7 Пауэрлифтинг 1,6 (2,8%) 76 20,9

8 Дзюдо 1,4 (2,5%) 61 23,7

9 Бочча 1,4 (2,4%) 46 29,7

10 Мини-футбол (футзал) 1,2 (2,1%) 11 110,5
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http://sportmon.vniifk.ru/statistics/adaptive-physical-culture-rf/142231
http://sportmon.vniifk.ru/statistics/adaptive-physical-culture-rf/142224
http://sportmon.vniifk.ru/statistics/adaptive-physical-culture-rf/142227
http://sportmon.vniifk.ru/statistics/adaptive-physical-culture-rf/142647
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http://sportmon.vniifk.ru/statistics/adaptive-physical-culture-rf/142225
http://sportmon.vniifk.ru/statistics/adaptive-physical-culture-rf/142229
http://sportmon.vniifk.ru/statistics/adaptive-physical-culture-rf/142219
http://sportmon.vniifk.ru/statistics/adaptive-physical-culture-rf/141853
http://sportmon.vniifk.ru/statistics/adaptive-physical-culture-rf/144530
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6500
Спортсменов

Спорт с поражением опорно-двигательного аппарата

Спорт лиц с нарушением зрения

Спорт лиц с интеллектуальными нарушениями

Спорт глухих

32281
Проведено УМО

98%
Допущено

21
Организаций ФМБА

25193
Консультаций

14123
Госпитализаций

2753
Оперативных вмешательств



Соглашение между ФМБА России и Паралимпийским комитетом России

В ходе заседания Рабочей группы по развитию спортивной медицины Совета при Президенте Российской Федерации по развитию
физической культуры и спорта руководитель Федерального медико-биологического агентства Вероника Скворцова и Президент
Паралимпийского комитета России Павел Рожков подписали соглашение о развитии партнерских отношений, которое
предусматривает совместную работу по ключевым направлениям: развитие адаптивной физкультуры и спорта для участников и
ветеранов специальной военной операции, совершенствование медико-биологического обеспечения спортсменов-паралимпийцев
для сохранения их здоровья и достижения высоких спортивных результатов.
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Соревнования участников СВО «Кубок Защитников Отечества»

ГНЦ ФМБЦ им А.И.Бурназяна ФМБА России
совместно с Паралимпийским комитетом
России разработан комплекс
реабилитационных упражнений на
укрепление всех мышечных групп, в том числе
и у лиц с утратой конечностей.



В рамках комплексной реабилитации и абилитации участников и ветеранов специальной

военной операции в ФГБУ ФНКЦ МРиК ФМБА России проводится физическая реабилитация и

абилитация инвалидов с использованием средств адаптивной физической культуры и спорта,

что способствует их приобщению к адаптивной физической культуре и адаптивному спорту.
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Один из способов вовлечения инвалидов участников СВО — проведение паралимпийских уроков. Один из таких уроков
состоялся 4 февраля 2025 г. в ФГБУ ФНКЦ МРиК ФМБА, в котором приняли участие Первый заместитель руководителя ФМБА
России Т.В. Яковлева и Президент паралимпийского комитета П.А. Рожков.

Во время Паралимпийского урока участники СВО смогли узнать о спортивных достижениях российских паралимпийцев, а
также услышать истории ветеранов боевых действий, которые стали успешными спортсменами.
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Каждый из участников урока смог попробовать свои силы в таких паралимпийских видах спорта, как
армрестлинг, настольный теннис, баскетбол на колясках, пулевая стрельба, стрельба из лука, волейбол
сидя и пауэрлифтинг.

16



17

АФК и адаптивный спорт – результаты

На опыте 2 тысяч пролеченных пациентов

нами достоверно установлено, что

адаптивный спорт не только ускоряет

восстановление здоровья и нарушенных

функций, но и снижает негативные

последствия инвалидизации, ускоряет

возвращение к активной жизни.

Практически треть из них решили в

дальнейшем заниматься адаптивным

спортом после выписки.

- Снижение болевого синдрома 

(фантомные боли) в 2,5 раза;

- Снижение психоэмоционального 

напряжения, уровня агрессии в 1,5 раза;

- Помощь в профориентировании;

- Ускорение процесса адаптации к 

протезному изделию;

- Помощь в социализации.



Программа по вовлечению в занятия адаптивной физической культурой и адаптивным спортом
участников СВО при непосредственном содействии Паралимпийского комитета России
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Способы вовлечения инвалидов участников СВО:

• Информирование участников СВО о возможностях заниматься адаптивной физической
культурой и адаптивным спортом в месте проживания.

• Создание качественных условий для занятий физической культурой и спортом и развитие
спортивной инфраструктуры.

• Проведение физкультурно-массовых, спортивных мероприятий муниципального и
регионального уровня с участием ветеранов СВО.

• Отбор сильнейших участников СВО для участия в физкультурно-массовых, спортивных
мероприятиях всероссийского уровня.

• Знакомство участников СВО с адаптивными видами спорта и выдающимися спортсменами-
инвалидами (проведение паралимпийских уроков).
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• Необходимость в подготовке в достаточном
количестве специалистов по адаптивной
физкультуре и спорту;

• Включение в состав мультидисциплинарной
реабилитационной команды специалистов по АФК.

• Вопросы допуска по медицинским показаниям с
учетом психологических аспектов лиц с
инвалидностью, полученной в результате участия в
специальной военной операции и иных
вооруженных конфликтах, к занятиям физической
культурой и спортом, в том числе в условиях
медицинской организации



Спасибо за внимание!


